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UPPLANDS SKIDFÖRBUND
Inbjudan till barmarksläger
Längdskidor – 29–30 augusti 2026, Häverödal
Nu drar vi igång höstens första gemensamma läger! Upplands skidförbund bjuder in dig som åker längdskidor till ett barmarksläger i Häverödal, med övernattning på Lundåsvallen. Här hittar du allt du behöver veta inför helgen.
Anmälan
Anmälan senast onsdag den 26:e augusti till Jörgen Wissman SMS till 070-233 87 37
Datum och plats
Datum: 29–30 augusti 2026
Plats: Häverödal
Övernattning: Lundåsvallen
Grupper
Skiteam: åkare födda 2013 och 2014
Folksam: åkare födda 2011 och 2012 eller äldre
Syfte
Målet med de två dagarna är enkelt: att lära känna varandra, träna tillsammans och ha roligt. På längre sikt är lägret också startpunkten för de upplandslag i längdskidor som ska representera distriktet i Skiteam cup och Folksam cup i vinter (februari–mars). Att sova över är frivilligt, men vi rekommenderar det varmt – det är då gruppen växer ihop, och det ger en bra ingång till snölägret senare i vinter (läs mer längst ner).
Träningsupplägg
Under helgen varvar vi rullskidor med löpning, och det blir fyra träningspass fördelade över de två dagarna. Passen ser lite olika ut beroende på vilken grupp du tillhör:
Skiteam (födda 2013–2014): två löppass och två pass med klassiska rullskidor.
Folksam (födda 2011–2012 eller äldre): två löppass, ett pass med klassiska rullskidor och ett pass med skaterullskidor.


Preliminärt schema – Lördag 29 augusti
Tiderna nedan är preliminära – mindre justeringar kan ske på plats.
	Tid
	Aktivitet

	09:00
	Samling Lundåsvallen, klassiska rullskidor (Skiteam), skate (Folksam)

	12:00
	Lunch

	14:00
	Löpning: intervaller, spänst, stafetter

	17:00
	Bad

	19:00
	Middag

	22:00
	Sovdags


Preliminärt schema – Söndag 30 augusti
	Tid
	Aktivitet

	07:00
	Frukost

	08:00
	Klassiska rullskidor

	11:00
	Lunch

	13:00
	Löpning, långpass

	15:30
	Dusch och städning

	ca 16:30
	Hemresa


Mat
Möjligheten att laga mat på plats är begränsad, så alla tar med två matlådor hemifrån – en lunch för lördagen och en för söndagen.
Upplands skidförbund bjuder på middag på lördagen och frukost på söndagsmorgonen. Middagen blir grillade hamburgare.
Har du allergier, är vegetarian eller behöver annan specialkost? Skriv det i anmälan så löser vi det.
Utrustning 

· Rullskidor- och rullskidstavar (skiteam endast klassiska, resten även skate)                                                                                                                                                                                              
· Pjäxor
· Hjälm
· Löparskor
· Träningskläder
· Badkläder och handduk
· Varma kläder till kvällen
· Lakan, påslakan och örngott
· Två matlådor med lunch i
Snöläger i vinter
Senare i vinter bjuder vi in samma åkare till ett snöläger i Orsa Grönklitt. De två lägren bygger vidare på varandra, så vi hoppas att så många som möjligt vill och kan vara med på båda.
Varmt välkomna!
Jörgen Wissman, Ulrika Kregert, Julia Löfström och Janne Pettersson
Upplands skidförbund

För frågor Jörgen Wissman 070-233 87 37


Upplands Skidförbund  ·  Barmarksläger längdskidor  ·  29–30 augusti 2026
image1.png




