SKI

}-II(EAANI\Q IF Ski Team Skane hadlsar alla valkomna till tredje upplagan av

SR rullskidtavlingen Bandsjorullen den 2a juni 2024

Efter tva ar med lyckade tavlingar, bra vader, noéjda deltagare och funktionérer, vill vi i den tredje
upplagan erbjuda lite mer sa att fler kdnner sig lockade att delta. Vi utokar darfér med en ny kortare
bana for barn, ungdomar och motionarer.

Alla banor gar pa allméan vag i naturskén omgivning och i boljande fin terrdng.

Den ldnga banan som mater 23.4 km, ar fysiskt utmanande och staller ocksa vissa tekniska krav pa
deltagarna. Pa den korta banan kan man vilja att kora 5 eller 10 km beroende pa vilken aldersklass
man tillhor. Férutom att den &r kortare ar den ocksa mindre utmanade tekniskt, vilket bor passa dven
nya rullskidakare

Klasser

e Tavlingsklasser langa banan:

D19-20: 23 km 1 varv
H19-20: 23 km 1 varv
D21: 23 km 1 varv
H21: 23 km 1 varv
D21: 46 km 2 varv
H21: 46 km 2 varv
e Motionsklasser ldanga banan:
Motion mix: 23 km 1 varv

e Tavlingsklasser korta banan:
Tjejer 11-12: 5 km
Killar 11-12: 5 km
Tjejer 13—14: 5 km
Killar 13-14:5 km
Tjejer 15-16: 5 km
Killar 15-16: 5 km
D17-18: 10 km
H17-18: 10 km

o Motionsklasser korta banan:
Motion mix: 10 km

Vid for fa startande kan klasser komma att slds samman.

Mal for bada banor sker vid badplatsen Bandsjon, Riseberga. Karta finns har. Bandsjon kan med férdel
anvandas for ett uppfriskande bad efter tavlingen.

Loppet ar ett masstartlopp i klassisk stil.

Trafikregler och sdkerhetsforeskrifter

Tillstand for tavlingen har sékts och beviljats av Lansstyrelsen Skane.
Med tillstandet féljer krav pa kompletterande anvisningar med tillhérande trafikmarken for Gvrig
vagtrafik. Detta gors av Trafikverkets entreprendr pa de statliga vagar som anvands for tavlingen.

For information kontakta klubben pa info@skiteamskane.se
Eller kontakta tavlingsledare Sven Pettersson sven.gfab@gmail.com


https://goo.gl/maps/EXXdq6TSZ4fhJEVj8
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1NN Eftersom bada banorna gar pa allmédn vag ar du som deltagare skyldig att folja gallande
SKANE trafikregler. Du ska ocksa vara uppmarksam pa de flaggvakter som finns langs banan och folja
XC/rollersh deras anvisningar.

Starttid: kl. 11.00 for alla klasser.

Utrustning: Hjalm och glasdgon &r obligatoriska. Loppet genomfors pa traningshjul s.k. ”2: or”. Inga
tavlingshjul tillatna, ett av hjulen skall ha backsparr. SSF regler géller i 6vrigt. Kom ihag att man ska
anvanda asfalttrugor som ar FIS godkanda.

Startavgift: Tavlingsklass 250 kr
Motion 200 kr
Ungdom och Junior 100 kr

Anmilan: Anmalan skall ske pa Idrottonline SSF TA, fungerar dven for motionsklasserna.
Sista anmalningsdag 26 maj.
Betalning skall ske i samband med anmalan till bankgiro 5273-1429.

Efteranmdlan senast en timme innan start mot forhdjd avgift +100 kr. Sekretariat for efteranmalan
och for att hamta nummerlappar kommer vara vid badplatsen Bandsjon.

PM publiceras nagra dagar innan tavling.
Banor
e Ldnga banan

Start, varvning och mal sker vid badplatsen Bandsjon, Riseberga. Varvet mater 23.4 km.
Nivaskillnad; lagsta — hogsta punkt ca 80 m

Tva vatskekontroller kommer att finnas langs banan —den forsta efter 9 km och den andra i
samband med varvning.

wuuyic iap

UtmktspIats@ K
Temporarily closed!

Klippan
108 |
Attarp
Smalanden =
Stormfalle 9
Bjayrod
08
(13 Fastorp Guvarp
: Spangen
Ljungbyhed Pang Rise
Svenstorp Vessmanstorp Bladhult
Slattakra Brandsberga =
jungby Klingstorp +
Koholma
Faringtofta —
@ik
k:iﬁf*gts)*g Keyboard shortcuts _Map data ©2024 Google Terms of Use  Report a map error

120

ele 5 10 15 20
distance in km

For information kontakta klubben pa info@skiteamskane.se
Eller kontakta tavlingsledare Sven Pettersson sven.gfab@gmail.com
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XC / rollerski

fessmanstorp

e Korta banan
Start sker precis bakom blomsteraffaren i Riseberga.

Vandpunkter for 5 resp. 10 km kategorier markeras med koner i vagkanten. Flaggvakter kommer

att finnas pa plats for att 6vervaka och hjélpa. En vatskekontroll kommer finnas vid vandpunkten
for 10 km banan.

Mal sker vid badplatsen Bandsjon. (samma som for langa banan).
Nivaskillnad; lagsta — hogsta punkt ca 25 m.
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For information kontakta klubben pa info@skiteamskane.se
Eller kontakta tavlingsledare Sven Pettersson sven.gfab@gmail.com



