
Vä rmländ 
Alpinäs 
Utbildningär 

Tillsämmäns kän vi 
utveckläs 

Inom våra slalomklubbar i 

Värmland finns massor av 

kompetens, det finns också en vilja 

att utvecklas.  

Tillsammans kan vi både delge och 

få kunskaper för att utveckla 

verksamheten för våra 

klubbmedlemmar, aktiva åkare, 

föräldrar och tränare . 

 

Syfte och mä l 

Syftet med Värmland alpinas utbild-

ningar är att slalomklubbarna i 

Värmland skall kunna få en större 

kompetens till en liten kostnad. 

Målet är att fler i varje klubb kan 

utveckla sina kunskaper inom olika 

områden. Dels kommer det att fin-

nas interna utbildare men även ex-

terna utbildare kommer att finnas 

tillhands  vid vissa utbildningar. 

Utbildningarna kan handla om allt 

från bansättning , tidtagning  och 

kost till  klubbarnas egna önskemål.  

Ansvärig fo r sämordning äv utbildningär: 

 



Delä med dig äv dinä 
erfärenheter 

Om just du känner att du har något som du 

vill dela med dig av till  andra tränare, 

idrottsföräldrar eller aktiva så kontakta 

utbildningsansvarig. 

 

Ö nskemä l 

Har du eller din klubb önskemål på någon 

utbildning som ni saknar eller skulle vilja  delta i 

så hör av dig till utbildningsansvarig. 
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 Bansättningskurs  nybörjare samt fortsättning. 

 Unga ledare 

 

Fortlo pände utbildningär 

Bansättningskursen  är tänkt att den skall ges  

vid något/några tillfällen under varje säsong. 

 

Unga ledare är  en utbildning som skall finnas i 

samband med Värmland alpinas U12verksam-

het och där kommer att finnas  begränsat antal 

platser, så utbildningsansvarig kommer att se 

till att platserna fördelas mellan klubbarna. 

 

SSF timing är en utbildning som kommer at ges 

med ca 2-3 års mellanrum. 


