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STOCKHOLMS SKIDFORBUND ALPINT

Alpina Kommittén
20200311

Protokoll, telefonmote

Narvarande: Lena Andersson AK, Verksamhetsansvarig
Fredrik Wredmark AK, Tévlingsansvarig
AsaBocké AK, Utbildningsansvarig
Ej nirvarande: Pelle Sahlgren AK, Traning
Fredrik Silfwerplatz AK, Finalansvarig
Motesnoteringar
Ekonomi

- FarteniFunasdalen for U14/U16, Regionslagret for os:or ar fakturerade till klubbar och 6vriga
regioner.

- DeKklubbar som arrangerat tavlingar pa annan ort gor en avstamning i tavlingsguppen
tillsammans med Fredrik och aterkopplar om ev underskott, Fredrik har indikation pa att
tavlingarna ska ha gatt runt.

Tévlingar som var planerade att genomforas pa annan ort ingar inte i denna avstimning
Téavling

- Pgaav snolaget har alla tavlingar som genomforts for U12/U14/U16 genomforts pa annan ort
vilket har medfort mycket jobb och resor.

- Fredrik ska ha avstamning med tavlingsgruppen och uppritta ett policy for hur vi ska agera om
detta hander igen, ex inte lagga u12/U14 pa samma tévlingsdag da de blir langa dagar och ev stop
i tavlingen riskerar att de inte kan fullfoljas, enas om orter att kora pa dar manga redan har
liftkort vilket minimerar kostnder.

- Fredrik upprittar en motion till SSF:s alpina rad gillande U1o:s tdvlande utanfor regionen,
klubbarna ser en stor frustration hos gruppen som vill gora saker tillsammans.

- Dennasasong har endast en U1o tavling genomforts, stort tack till MASK som fick till denna pa

hemmaplan.




LVC Un2UU14
- Allt &r pa planerat och klart enligt tidigare ars scheman.

LVC U4

- Allt ar planerat och klart gillande tavlingen
- Invigningen gors tillsammans med Skoog och sker utomhus
- Varmland, Géstrikland mfl ar inbjudna att satta bana

Utbildning

- Planering av en fysdag i maj for U16 pagar och foljande upplagg ar tankt
Insprirationsforelasare som aven har en del fysovningar , aterkommer med mera info.
Gymnasieinfo
Ev fysutbildning med Asa Bocke for forildrar och ledare beroende pa ledare

- Asajobbarvidare med fragan kring hjirnskakning och kommer att ta fram material som
laggs pa hemsidan och lankar till forelasning om hjarnskakningar.
Tréanin;

- Fragan ar stélld till SSF gallande ny regionstranare for kommande sisong da Pelle Sahlgren
kommer att avsluta sitt engagemang.

- Infor planeringen av kommande sdsongs aktiviteter kommer AK att kalla ordférande och
huvudtrinare till ett mote i apil for att gemensamt planera vilka av de traditionella aktiviteterna
som ska ske i distriktet och om det ska laggas till nagot och vem som ansvarar for vad.

- De traningsaktiviteter som ar genomforda i distriktet ar under senaste aren:

Barmarkstraning inkl. tester for Ui4/u16
Lager i Juvass i juni for blivande U16:2
Farttrining i Funisdalen for Ui4/U16

Kommunikation

- Haller pd med rekrytering av en person till AK for att fokusera pa kommunikation till klubbarnas styrelser,
arbetsgrupper i AK och extern kommunikation pa hemsida, FB och Instagram, ha span pa trender i
foreningslivet, stotta klubbar i vad som behover goras for att Agenda 2025 ska kunna genomforas samt

vilja av att kommunicera mot klubbars ledning

Ovrigt

Vi saknar kontaktpersoner i klubbarna géllande traning/tavling/utbildning

Fredrik W kommer att delta pa Stockholms Skidférbunds strategimote den 25/3 istéllet for Lena som ér

upptagen.
Planering av Skidting 30/8 med fokus pa den moderna foreningen och dess utmaningar

- Utmaningar i de ideella for foreningarna, hur ska féreningarna hantera detta.

- Hur ska foreningarna utvecklas i framtiden

- Vad ar malet med skidtinget - att foreningarna ska fa genomlysa sin verksamhet och fa
inspiration till att "bedriver vi verksamhet i foreningarna enligt barnens 6nskemal” utifran
traning, tavling, lagerverksamhet



To Do.

Fredrik W

- Rekryterar ny tavlingsansvarig till AK.

- Skriva motion till Alpina radet gallande U10:s mdjlighet att tévla utanfor Regionen.
Fredrik S

- Samla in dokumentation gallande LVC U12/U14 och skicka det till Lena for att ldgga upp pa

hemsidan.
Fredrik W och Fredrik S

- Se Over ett upplagg for gemensam trining under forsasong arskullsvis i distriktet och presentera

ett forslag inkl. resa, boende och maltider.
Pelle
- Rekryterar ny traningsansvarig till AK

Lena
Rekrytering till AK géllande kommunikation.

Kalla till mote med ordforande och traningsansvariga
Asa
- Planera fysdag maj for U16 och ledare
Kommande mdtesdatum
Kommande métesdatum for AK sdsongen 2019/2020
Tisdag 21/4 motet startar 18,30 Avstimning av sdsongen 19/2020. Foresldr "Skype/telefonmaite”

Tisdag 2/6 motet startar 18,30, Budgetmote for kommande sésong

Anteckningar forda av:

Lena Andersson



