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Narvarande: Lena Andersson AK, Verksamhetsansvarig
Fredrik Wredmark AK, Tévlingsansvarig
Pelle Sahlgren AK, Traning
AsaBocké AK, Utbildningsansvarig
Fredrik Silfwerplatz AK, Finalansvarig

Motesnoteringar

Ekonomi

- Viarenligt budget vad vi kan se idag.
Tavling

- Farten U16 och U14 har funkat bra,

- Forsta flyttade tévlingen, arrangerande klubbarna pratade ihop sig om att kora gemensam U12/U14 i
Sundsvall. Tavlingar var ok men drog ut pa tiden det saknades viss traningsverksmgjlighet i Sundsvall
men nagra var i Nolby

- 8-9/2 ér tavlingarna flyttade till Hamra for U12/U14 med gemensam SL pa lordagen och GS i Hamra for
U12 och Funds U4 Uppland och Véstmanland ar ocksa i

-15-16/2 planerar Sollentuna U1o tavling pa nérliggande ort

- Helgen v 10 kors USM kval i nér ort MASK och Liding6

- Tavlingar planeras for U12 och U14 i nér ort efter sportlovet.

- Forslag om att tavlingsgruppen arrangerar sina egna utbildningar vad géller tidtagning och
tavlingsledarutbildning da de kan inspirera de yngre arskullarna i sina egna klubbar att delta.

LVC U12

-Varmland, Gastrikland mfl ar inbjudna att sitta bana
- Allt ar pa gang och rullar enligt tidigare ars scheman.

LVC U4

- Detmesta ar parull

- Invigningen planeras och arrangemanget kommer att bli bra.

- Varmland, Géstrikland mfl ar inbjudna att satta bana

- Ettmote med arrangorsgruppen i veckan nu fram till tavlingarna.




Utbildning

Tranin

Barntranarutbildning har planerats och Elin som ar regionsutbildare har varit kontaktad under
en ling tid men datum var svart att siitta och nu saknas snon. Asa tar detta en vinda till med SSF
for att sikerstalla att BTU blir av varje ar.

SISU har ingen som tacker upp for Alpint, vi saknar samarbetspartner for att f2 till en
aldersanpassad fys- och barmarksutbildning

Asa planerar ryggutbildning under varen.

Asajobbar vidare med frigan kring hjirnskakning och kommer att ta fram material som liggs
pa hemsidan och lankar till férelasning om hjarnskakningar.

Kan vi gora nagot for ungdomstranare i Stockholm under varen ex aldersanpassad fys- och
barmarksutbildning.

Forslag om att ldgga ut utbildning pa respektive ansvarsomrade.

Erbjuda utbildningar for ledare under varen.

- Planerade tranarmotet i januari stilldes in, da Pelle/Natalie ej har fatt ndgon aterkoppling fran Oscar
Larsson om att hans engagemang géllande fystesterna och dess uppfoljnin.

- Skolningslager Hamra U16, var ett bra liger men nagra klubbar véljer att inte delta. Vi maste titta pa
akarperspektivet, att umgas och vara tillsammans.

- Planera skolningslager med gemensamt boende. Och kommunicera om att det dr viktigt for
regionstranarna infor eventuell gymnasieintagning.

- Farten funkade bra, har bara hort positivt fran bade Ui4 & Ui6.

- Skolningslager os:or i Hamra, nagot fa deltagare aven hér valjer nagra klubbar att inte delta.

- Erbjuda ungdomstranare att delta pa skolningsliger for att fa ta del av regionstranarnas erfarenhet.

Kommunikation

Ovrigt

Haller pa med rekrytering av en person till AK for att fokusera pa kommunikation till klubbarnas styrelser,
arbetsgrupper i AK och extern kommunikation pa hemsida, FB och Instagram, ha span pa trender i
foreningslivet, stotta klubbar i vad som behover goras for att Agenda 2025 ska kunna genomforas samt

vilja av att kommunicera mot klubbars ledning

Planering av Skidting 30/8 med fokus pa den moderna foreningen och dess utmaningar

Utmaningar i de ideella for foreningarna, hur ska foreningarna hantera detta.

Hur ska foreningarna utvecklas i framtiden

Vad ar malet med skidtinget — att foreningarna ska fa genomlysa sin verksamhet och fa
inspiration till att "bedriver vi verksamhet i foreningarna enligt barnens 6nskemal” utifran
traning, tavling, lagerverksamhet



Vad ska vi jobba med denna sisong?

- AK:Sutrustning - vem ska ansvara for den och vart ska den finnas?
- Rekrytering till AK, kommunikation, trining- och tévlingsansvarig
- Rikstrénarroll for regionen, dnkemal fran AK och klubbarna och vi har fatt till svar att SSF tar med detta

till kommande sisong.
Fredrik W

- Utse ansvariga pa plats for U14/U16 farttavling pa plats i Funas.

- Kommunicera till klubbarna att det ¢j kommar att vara nagon efteranmélning till
Fartlager/traning i Funas.

- Rekryterar ny tavlingsansvarig till AK.

- Skriva motion till Alpina radet gallande U10:s mdjlighet att tévla utanfor Regionen.

Pelle

- Kallatill tranarmote

- Rekryterar ny traningsansvarig till AK

Lena
- Rekrytering till AK gallande kommunikation.

Kommande métesdatum
Kommande métesdatum for AK sdsongen 2019/2020

Tisdag 10/3 motet startar 18,30, uppstarta av planering for sisongen 2020,/2021, planering av varens
ordférandemote

Tisdag 21/4 motet startar 18,30 Avstimning av sdsongen 19/2020. Foresldr "Skype/telefonmate”
Tisdag 2/6 motet startar 18,30, Budgetmote for kommande sésong

Anteckningar forda av:

Lena Andersson



