Information om Folksam cup

i samverkan med

NORRBOTTENS

v) ALVSBY

FOLKHOGSKOLA

Folksam cup 15-16 aringar (f 09-10), Torsby 22-24 februari 2025

(avresa 20 februari)

Syfte
"Vid tavlingarna laggs stort fokus pa distriktstavlingen, sammanhallning och
gemenskap. Att som individuell idrottare fa chansen att tdvla som ett lag ar
viktigt for vara skidungdomar. Folksam cup ar ett stort mal for vdra 15-16
aringar, ett mal att se framemot och ett mal som kan bidra till motivation under
hela sdsongen. Har far de chansen att tavla individuellt, i stafett och fa nya
vanner med samma intresse fran hela Sverige. Det dr en dra for ungdomarna att
i riksfinalen fa representera sitt distrikt”
Alvsby folkhdgskola vill genom sitt samarbete med NSF bidra till folkbildning
inom alla omraden i skidsporten.

Uttagning.
Kriterier for att representera Norrbotten pa Folksam cup ar:

e Den aktive ska ha genomfort minst halften (4 st) av de tavlingar gar att genomfora
fore den 14/1 som sanktioneras av Norrbottens skidférbund. Varje start raknas.
Om det ar dubbeltdvling, som till exempel Vinterpremiaren, rdknas de som tva
tavlingar. Zon tavlingar raknas inte med. Alla som uppfyllt kriterierna ar vialkomna
att aka riksfinalen pa Folksam cup. Det ar upp till varje forening att se till att
kriterierna ar uppfyllda infér anmalan.

e NSF uppmuntrar alla ungdomar att dka de tavlingar som sanktioneras av
Norrbottens skidforbund, detta for att hdlla langdakningen levande i hela distriktet.

e Vid undantag/akare som inte uppfyller kraven men som anda vill aka med
kontaktar Asa Waara eller Joel Pettersson NSF, ungdomsansvarig for godkinnande
av dispens.

e Folksam cup ledarna ansvarar for uttagning till stafettlagen. Alla dkare kommer att fa dka
stafett.

Anmadlan/avanmalan

Alla aktiva, 15-respektive 16-aringar som vill aka riksfinalen i Folksam cup i Jarpen
och uppfyllt uttagningskravet anmiler sig senast den 14/1, anmaélan gérs HAR
Anmadlan ar bindande. En forsakring (Startklar) som vid skada eller sjukdom tacker
3000 kr ingar i anmélningsavgiften. Vid skada/sjukdom kontaktar ni
forsakringsbolaget Svedea pa tel: 0771-160 199 for att fa ut ersattningen.

Meddela huvudansvarig ledare vid avanmalan.

NSF skoter sedan all anmalan till tavlingarna, boendet och kamratmaltiden.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqNIORKOSp-kQH8gcs8mJuoCr3EzZsXkgcooeRgtiVmtbewQ/viewform

Riksfinalen

Folksam cup ar en distriktstdavling dar varje dkare samlar poang till distriktet.
Deltagarna far podng utifran en tabell beroende pa vilken placering dkaren kommer
pa. Podngen for distriktets dkare rdknas samman och divideras med antalet
deltagare fran distriktet.

Svenska Skidférbundets information om ungdosmscupen kan du lisa HAR

Da syftet med Folksam cup ar att bidra till sammanhallning och kamratskap vill vi
att de som representerar Norrbotten under riksfinalen reser och bor tillsammans
med resten av distriktet. Information om reseplaneringen kommer senare.
Ledare

Huvudansvarig ledare ar P-A Bresitrand Lulea gjutarens IF. Ytterligare 2-3 ledare
kommer att f6lja med. NSF tacker kostnaden for samtliga ledare, i den ingar resa
(buss), boende (hart underlag), mat och kamratmaltid. Ledarna anmaler sig HAR
senast den 14/1-25

Vallning och utrustning

Alla tavlingar under riksfinalen kommer att, 2025, ga i klassisk stil. Endast tva par
skidor per deltagare. Arrangoren har avsatt plats for vallare i anslutning till
skidstadion som ska vara tillrackligt stort for alla distrikt. En vallaleverantor
kommer att testa fram den basta vallan for dagen och leverera den till alla distrikt.
Ingen egen valla far anviandas under tavlingshelgen, den valla som foreskrivs ska
laggas pa alla skidor.

Erik Nystrom ar vallaansvarig som haller kontakten med vallaleverantéren och
organiserar vallningen under helgen. Utéver vallaansvarige behdver vi ytterligare 1
vallare/4 akare. Vallaganget bor och ater enligt arrangorens koncept (pa skola,
golvlogi i eget rum for vallarna).

Anmal dig HAR senast den 14/1-25 om du ar intresserad av att dka med som
vallare.

Las allt om Folksam cup och vallning HAR

SSF:s riktlinjer kring vallning - for Folksam cup skall féljas.

NSF tiacker kostnaden for samtliga vallare, i den ingar resa (samakning kravs),
boende (hart underlag), mat och kamratmaltid.

Kostnad och aterbetalning

Anmalningsavgift: Vi kan for narvarande inte precisera den exakta kostnaden utan
det dterkommer vi till lite senare. Resa, tavling, ledare, vallare, valla, mat, logi (hart
underlag) och kamratmaltid ingar i priset.

Avgiften faktureras klubbvis i efterhand.

Utrustning

NSF lanar ut tavlingsdrakt och 6verdragsklader till samtliga tavlande och ledare.
Alla tavlande och ledare far ocksa ett pannband. Understall, ombyte, handduk, skor,
skidskor, hygienartiklar, ryggsack, liggunderlag, sovsack, kudde. Max 2 par skidor,
stavar.


https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/folksam-cup
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddKHgujWHzk3B49WJJzZRGTPdVJzvJGXayby4K0Hqo3H2ZJQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddKHgujWHzk3B49WJJzZRGTPdVJzvJGXayby4K0Hqo3H2ZJQ/viewform
https://folksamcup.se/valkommen/tavlingsinformation/

Fragor eller synpunkter
Per-Anders Breistrand, huvudansvarig ledare.

pabben60@hotmail.com, 070-971 08 31

Erik Nystrom, huvudansvarig vallare
erik.nystrom@norrlandsfonden.se, 070-5722253

Joel Pettersson och Asa Waara, ungdomsanvariga NSF
joel.pettersson@aochd.se, 070-669 14 27

asawaara@hotmail.com, 070-317 76 97
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