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SVENSKA SKIDFORBUNDETS
REKOMMENDATIONER KRING VALLNING

Att valla sina skidor &r en stor del av skidsporten och nagot som de flesta av
dem som utovar eller foljer sporten har ett intresse av.

De senaste aren har vallningsfragan kommit annu mer i fokus, mycket pa grund
av att de produkter som man sedan borjan av 90-talet glidvallar med innehaller
amnet fluor. Fluor paverkar arbetsmiljon for dem som anvander produkterna,
samt paverkar miljon under lang tid om de kommer ut i naturen. Vissa
fluortyper som idag finns i skidvallor ar sa pass miljofarliga att de kommer
forbjudas att tillverka och sélja sadana vallor under 2020.

SSF har tillsammans med Vasaloppet gjort en 6versyn av hur vi ska hantera
vallningsfragan. Detta har resulterat i ett antal rekommendationer kring
vallning, som vi gdrna ser att skid-Sverige foljer. Uppdateringar gors l1opande
vid behov.

Vi dr 6vertygade om att vi tillsammans kan gora en insats for miljon, folkhalsan
och skidsporten genom att anvanda dessa rekommendationer:

e Det viktigaste vad galler vallning &r att den skida som anvands har ratt
egenskaper. En skida som inte &r ratt lampad for individen som ska aka
pa den kommer aldrig glida eller fasta bra, oavsett hur avancerad
vallning man gor. Var rekommendation &r darfor att alla skidakare
prioriterar att i forsta hand hitta skidor som passar den typ av
skidakning man vill utova.

¢ Vallning for barn och ungdom bor vara sa billig och enkel som mgjligt.
Barn tavlar inte pa samma distanser eller i samma hastigheter som
vuxna. Vi rekommenderar att vallning for barn och ungdom (0-16 ar)
foljer Svenska Skidférbundets rekommendationer som tagits fram i

samarbete med langdlandslagets vallateam.

e Enstor del av glidvallan sicklas av och borstas bort nar skidan vallas.
Dessa vallarester ska tas om hand och kallsorteras som brannbart avfall
pa en miljostation. Vi har tagit fram en banderoll som arrangorer och
anldggningar kan anvanda for att skylta upp sina avfallsplatser sa att
avfallet sorteras ratt och dirmed underlattar sopsorteringen for
arrangdren/anldggningen. Banderollen kan laddas ner har.


https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/ReglerochRiktlinjer/
https://www.skidor.com/globalassets/langdakning/dokument/tavlingarrangemang/regler/2018/svenska-kallsortering-banderoll-3000x1000mm-091118.pdf
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e Vallarester som ligger pa golvet eller marken dras ldtt omkring, vilket
gor att fluor och andra @mnen kan hamna i naturen. Vi rekommenderar
darfor att golv eller mark dar vallning utfors tacks med markduk som ar
klass 1- eller klass 2-certifierad. Sadana finns att inhandla hos alla
valsorterade byggvaruhandlare. Duken ska hanteras som brannbart
avfall pa samma satt som i foregdende punkt.

e Vallor avger farliga gaser nar de smalts pa skidan. Darfor
rekommenderar vi att vallautrymmen ar valventilerade och att
skyddsmask med filteryp SR 515 ABE1 i kombination med partikelfilter
SR 510 P3 eller motsvarande anvédnds av den som vallar. Dessutom bor
vallajarn och varmluftspistoler anviandas sa lite som mdjligt d& varmen
fran sadana forangar farliga gaser.

¢ Den som vallar rekommenderas att ha anpassad klddsel dar huden tiacks
och hander skyddas. Forklade ar att foredra.

For att hjélpa till i planeringen av en vallabod har vi dven tagit fram en skiss pa
hur vi ser att en vallabod kan inredas.


https://www.skidor.com/globalassets/langdakning/dokument/tavlingarrangemang/regler/2018/skiss-vallabod.pdf

