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Vad säger regelboken 

312 Längdskidstadion  

312.1 Stadionområdet  

312.1.1 En längdtävlingsstadion ska anläggas med väl definierat 

start- och målområde.  

312.1.2 Stadionanläggningen ska utgöra en funktionell helhet, efter 

behov uppdelad och kontrollerad med grindar, avspärrningar och 

markerade zoner. Den skall konstrueras så att:  

- de tävlande kan passera igenom den flera gånger  

- tävlande, funktionärer, medierepresentanter, servicepersonal och 

åskådare lätt kan nå sina respektive områden  

- det finns tillräckligt med plats för att genomföra samtliga 

tävlingsformer.  

 



312.2 Startzon  

312.2.1 De första 50 m utgör startzonen. Denna zon kan delas in i 

korridorer och klassiska spår kan läggas. Antalet, bredden och 

längden av korridorerna avgörs av juryn i enlighet med de olika 

tävlingsformerna (se ICR sektion C) och stadions förhållanden.  

312.2.2 Startpositionerna placeras i enlighet med tävlingsformatet 

(se ICR sektion C).  



312.3 Målområde  

312.3.1 De avslutande raka 50 till 100 m utgör upploppssträckan. 

Denna zon är normalt indelad i korridorer. Markeringarna måste vara 

tydliga och väl synliga men får inte påverka skidorna. Korridorerna 

ska vara så långa som möjligt. Antalet, längden och bredden av 

korridorerna avgörs av juryn i enlighet med de olika tävlingsformerna 

(se ICR sektion C) och stadions förhållanden.  

312.3.2 Mållinjen måste vara klart markerad med en färgad linje. 

Tjockleken på linjen är maximalt 10 cm.  

 



312.4 Växlingszon  

312.4.1 Vid lagtävlingar ska växlingszonen göras tillräckligt bred och 

lång, klart markerad och placerad på plan eller något uppåt sluttande 

mark inne på stadion.  

312.4.2 Storleken (längd och bredd) ska anpassas till tävlingsformen 

(se även ICR sektion C) och det tillgängliga utrymmet i stadion.  

 



312.5 Depå  

312.5.1 När skidbyte är tillåtet, ska depåområdet utformas så att 

varje tävlande har en egen box som markeras med den tävlandes 

startnummer och en utfart som minimerar risken för störningar. En 

förbifart i form av en korridor ska utformas så att tävlande som inte 

använder sina depåboxar kommer att ha kortaste vägen förbi 

skidbytesområdet.  

 



312.6 Arbetsutrymmen  

312.6.1 Tävlingsfunktionärer, jurymedlemmar, ledare, media och 

servicepersonal skall ges lämpliga arbetsutrymmen i stadion där de 

kan arbeta utan att störa start och målgång. Tillträde in till stadion för 

dessa personer ska kontrolleras.  

312.6.2 Tidtagning och sekretariat ska vara placerade i byggnad med 

god uppsikt över start och mål.  

312.6.3 Vis OS, VM, JVM, WC och COC-tävlingar, ska FIS-personal 

och juryn erbjudas arbetsutrymme med god uppsikt över stadion och 

i dess omedelbara närhet.  

312.6.4 Ett uppvärmt utrymme nära stadion skall finnas för den 

medicinskt ansvarige.  

 



312.7 Ytterligare faciliteter  

312.7.1 Vid OS, VM, JVM och WC-tävlingar skall i anslutning till 

stadion finnas ett avspärrat område (med staket eller personkontroll), 

ett förberedelseområde för lagen med vallabodar eller vallalastbilar. 

Bodarna skall vara uppvärmda samt ha god mekanisk ventilation.  

Ytterligare regler kan tillämpas för OS, VM, JVM, och WC.  

312.7.2 Toaletter och tvättrum för de tävlande skall finnas i direkt 

anslutning till stadion. Dessa skall vara lätta att nå från startområdet.  



312.8 Löpande information  

312.8.1 Informationstavla som visar resultat, viktig information från arrangören 

och juryn, samt luft- och snötemperaturen ska placeras nära vallningsbodarna 

och stadion. Temperaturerna ska visas vid följande tillfällen: två timmar före 

start, en timme före start, 30 minuter före start, vid starttidpunkten, 30 minuter 

efter start, en timme efter start.  

312.8.2 Temperaturmätningarna ska göras inne på stadionområdet samt på 

platser längs banan (lägsta punkt- högsta punkt) där extrema värden kan 

förväntas.  

312.8.3 Högtalaranläggning ska användas för rapporter om tävlingen och viktig 

information. 

312.8.4 För att informera internationella deltagare, tränare, åskådare ska 

engelska språket användas.  

Sv. tillägg På internationella tävlingar i Sverige ska engelska vara det ytterligare 

språket utöver tävlingsortens språk.  

 



Organisationen på stadion 

 302.3.5 Stadionchefen är ansvarig för alla aktiviteter inom 

stadionområdet. Detta omfattar preparering av banan i 

stadionområdet, att banderoller och bågar för reklam placeras 

säkert och sätts upp korrekt, säkra och väl markerade vägar för 

de tävlande till start. Stadionchefen är ansvarig för att säkerställa 

tillräckliga områden för de aktivas ombyten, ledare, leverantörer, 

antidopningsfunktionärer och medicinsk personal i målområdet 

samt ett gott samarbete med media och ceremoniernas 

genomförande i målområdet.  
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Flöden och processtänk 

 

• Planera 

• Bygg 

• Tävla 

• Avveckla 

• Utvärdera 

• Överför erfarenheter till nästa arrangemang 

 



 

• Tydlighet skapar trygghet (och mycket mindre strul för 

arrangören) Aldrig fel att vara övertydlig 

• Utgå ifrån att ingen någonsin har varit på en skidtävling 

tidigare (för några kan det faktiskt vara så) 

• ”Mannen från gatan” ska kunna förstå 

• Staket, staket, staket 

• Skyltar, skyltar, skyltar. Tydliga, ögonhöjd (utom PÅ 

stadion där man med fördel kan fästa skyltar på V-boards) 

• Åkare, ledare, anhöriga, publik, funktionärer, media, 

blanda/separera? 

• Lika alla dagar 



Vem är intresserad av vad vi gör/inte gör 

”Det är väl inte så noga. Det är väl inget OS vi arrangerar, 

eller hur!?” 

1. Åkarna 

2. Föreningarna/ledarna 

3. Anhöriga 

4. Publiken 

5. Media 

6. Självförtroendet och stoltheten hos arrangören 



Rembrandt 

Ha tankesättet att vi ska skapa ett konstverk. Det ska vara en 

njutning för alla att se på den färdigbyggda stadion 

 

 





Mina erfarenheter 

• Intresse före kompetens 

• Målstyrt och delegerat 

• Många planeringsmöten (utbildning) 

• Stadionchefen inte låst i andra uppgifter 

• Utse assisterande chefer 

• Noggrannhet stolthet och glädje 

• Visa respekt för de aktiva i alla delar 

• ”Bra-att-ha-grejor” 

• Skapa ett konstverk 

• Passion och kärlek för sporten och för arbetsuppgifterna 

 

 

 



TACK! 

 


