
Officiell Träning 

Vår sista chans att förebygga 



Officiell Träning - regelstöd 

Då vi som TD ska vara involverade 

tidigt i arbetet inför tävling, ska vi enligt 

regelboken tidigt börja bevaka att 

arrangören har koll på Officiell 

Träning.  

 

Redan § 213 som handlar om att 

arrangören ska ta fram ett program för 

arrangemanget nämns Officiell 

Träning första gången I regelboken. 

 

 



Officiell Träning lika viktigt som tävlingsdagen 

Vid Officiell Träning gäller tävlingsreglerna i princip som att 

det vore tävling.  

 

 



Preparering inför Officiell Träning 

Vad säger regeln ? 

 

 

 

 

Det är här vi har chansen att se 

- Om spårsättningen ligger rätt 

- Stannar åkarna och tvekar i delningar 

- Saknas det skyltning 



Vad gäller under Officiell Träning 



Vad gäller efter Officiell Träning 

Det är under den Officiella Träningen vi ger de tävlande och 

ledare chansen att innan tävling ha en åsikt om tävlingsbanan 

genom att de kan lämna protest.  

 

 



Vanliga misstag 

• Vi som TD har inte på oss skidorna och åker igenom 

banan innan Officiell träning öppnar. 

• Arrangören ser dagen före tävling som förberedelsedag 

och har för lite funktionärer på plats för att ställa i ordning 

stadion och banor i tävlingsbart skick. 

• Officiell Träning står bara i programmet, men är ingen 

egentlig skillnad på preparering. 

• Officiell Träning genomförs i mörker, ej under ”tävlingstid”  


