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LÅNGLOPP



AGENDA 

▪ Presentation av Skidor Hela Livet (SHL) – Grp.

▪ SHL arbetsområden

▪ Introduktion – Varför klassificering ?

▪ Presentation av förslag 
– Nivåer

– Krav

– Uppfyllnad

– Kommunikation

▪ Grupparbeten

▪ Avrapportering - gruppvis 

▪ Fastställande?



SHL MEDLEMMAR

▪ Patrik Björk – ordförande < 2022 Torsby

▪ Gunilla Back – sekreterare/ SSF < t v Falun

▪ Ingela Kälvedal – ledamot < 2022 Sveg

▪ Sara Brändström – ledamot < 2022 Örebro 

▪ Erik Björelind – ledamot < 2020 Stockholm

▪ Lars-Erik Rosenqvist – ledamot < 2020 Borlänge



SHL VERKAR 
INOM ?

• Barn & Ungdom

• Junior

• Vuxna - Senior

• Tävling/Öppna Klasser

• Långlopp/motion

• Utbildning

• Integration



VARFÖR 
KLASSIFICERING ?

• Öka upplevelsen för deltagarna i er tävling

• Åkarna skall veta vad de får

• Bli bättre –och bättre som arrangör

• Kvalitetssäkra långloppen, i avsaknad av 
homologisering

• Tänk hotellklassificering



KLASSIFICERINGSNIVÅER

Nuvarande 

seedningskrav

Teknik

Åkarupplevelse

Mer teknik &

Åkarupplevelse

Det lilla extra..

Världsklass



KLASSIFICERINGSNIVÅER

1 1. Föreningen/arrangören är medlem i SSF och ansluten till 

IdrottOnline. 

2. Tävlingen sanktionerad av SDF/SSF och ligger i SSF TA.

3. Distansen minst 40 km för VL och minst 15 km för TV och att 

tävlingen genomförs i klassisk teknik och med masstart/gruppstart

4. Minst 100 deltagare på den seedningsgrundande distansen för att 

seedningstabell skall göras

5. Arrangören skall delta på SSF Arrangörskonferens minst var 

annat år



KLASSIFICERINGSNIVÅER

2

1 1. Resultat uppladdat i SSF TA som XML eller PDF, samt skickad 

till Vasaloppet senast dagen efter tävling.

2. PM inkl. seedningsregler publicerade på hemsida. 

3. Minst 2 spår runt hela banan.

4. Separata duschar för damer och herrar inom 1 km från målet.

5. Toaletter inom 300 meter från start-och målområdet, >1:100 

damer och >1:200 herrar 

6. Serverar någon typ av dryck, t ex sportdryck eller likande efter  

banan och vid målgång.



KLASSIFICERINGSNIVÅER

2

1 1. Speaker, gärna med Sidekick

2. Vallaservice vid start och efter banan

3. Stavservice vid start och efter banan  

1. Sjukvårdsteam med tillgång till 

räddningspulka/skoter/hjärtstartare på plats under tävlingen.

4. Antal varv/banlängd, ”Skidmeter per åkare” >= 25 m

5. Hanterar/transporterar deltagarnas överdragskläder start till mål

3



KLASSIFICERINGSNIVÅER

2

1 1. Fler än 500 startande

2. Krisplan framtaget och kommunicerad till samtliga funktionärer

3. Tävlingen har en jury och TD utsedd av SSF.

4. Har infört skräpzoner efter banan.

5. Möjlighet att följa åkare efter banan, livetidtagning eller 

publikplatser

6. Har minst tre (3) korridorer i målfållan. 

3

4



KLASSIFICERINGSNIVÅER

2

1 1. Resultatrapportering i målfållan via skärm eller via livestreaming

2. Information och skyltar på svenska OCH engelska

3. Preliminär startlista 3 dagar före tävlingen

4. Separata spår för skidtest

5. Separata dam och  herrklasser för juniorer och seniorer, samt 

motionsklasser

6. Pressmaterial utskickat till press före tävlingen och 

artikelinformation efter tävlingen

3

4
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KLASSIFICERINGSNIVÅER

Övriga punkter som ej är med

• Kommunicerade maxtider och efterpatrull

• Värmetält mot kyla eller snö

• Minnesplakett/medalj till alla som fullföljt banan

• Vallaprofiler att låna vid start/testområde

• Separat hemsida för tävlingen

• Maxtider publicerade för 40 km, åk istället halva

• Start antal spår och längd och procedur

• Minnesplakett/medalj till alla som fullföljt banan

• Vallaprofiler att låna vid start/testområde



GRUPPARBETE
▪ Är kraven i de olika nivåerna rätt

– Omformulera

– Ta bort eller lägga till

▪ Skall alla krav i en nivå vara uppfyllda för att nivån skall 

vara uppfyllda

▪ Kan arrangören själv bedöma tävlingens nivå, eller skall 

någon extern göra det, eller godkänna, alla nivåer?

▪ Hur kommunicera till åkarna? Märke, register?



KLASSIFICERAT

LÅNGLOPP
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EXEMPEL SYMBOL

Till:

• Hemsida

• Inbjudan

• Sociala medier

• mm




