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SKEJTING I LÅNGLOPP
SAMSYN I KONTROLL 
OCH SANKTION



AGENDA 

▪ Är skejting ett problem i långlopp? 
– Bland vilka grupper av åkare?

– Varför skejtas det?

– Ökande eller minskande?

▪ Regler

▪ Ny regel för i år

▪ Grupparbeten

▪ Avrapportering - gruppvis 

▪ Samsyn?



REGLER



REGLER



VARFÖR HAR DEN NYA
SANKTIONSMÖJLIGHETEN
TILLKOMMIT?

• Erfarenheten från vasaloppet 2018

• Tommy berättar…



REGLER - SKILLNADER

▪ Skillnad mellan
– Skriftlig varning

• Resultat och tid kvarstår

• Nationellt register

• Om inte fler skriftliga varningar ingen effekt

– Diskvalifikation

• Inget resultat

• Finns ej med i resultatlistan

• Återfinns under utdelade sanktioner

– Avstängning från tävling (Competition Suspension)

• Finns med i resultatlistan men sist och utan tid

• Har genomfört tävlingen



GRUPPARBETE
▪ Hur genomför ni kontrollen av klassisk teknik idag?

▪ Vilka ingår i juryn?

▪ Arbetar ni efter Beslutskartan?

▪ Funkar den nya sanktionsmöjligheten även för ”vanliga” 

långlopp

▪ Hur kommunicera till åkaren och andra åkare?




