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= Varfor ar seedning en san stor sak i langlopp?

= Regler

= Vad har ni svarat? Finns fler alternativ?
= Grupparbeten

= Avrapportering - gruppvis

= Samsyn?




VARFOR /iR SEEDNING EN
SAN STOR SAK |
LANGLOPP?

« Vasaloppets start, vagovergang och den
forsta backen...

« Men avgors tavlingen i starten eller dver de
kommande kanske 40 kilometrarna

- Ar det den forsamrade sparkvaliteten langre
bak i leden...

« Varfor finns det akare som ljuger om resultat
eller till och med kryper under avsparrningar
for att komma langre fram, ar inte det
osportsligt beteende, sanktion?

* Vad tror ni?




REGLER

381.3 Seedning

381.3.1 De tavlande kan inplaceras 1 olika startled utifran deras olika
prestationsmassiga formagor. Seedningen kan aven innehalla en
elitgrupp. Elitgruppen ska seedas utifran de tavlandes FIS-
punkter eller andra rankingsystem och tavlande som saknar FIS-
punkter ska seedas enligt tidigare resultat eller nominering fran
respektive nationella forbund.

Sv. tillage 55Fs rekommendationer vad galler seedning vid langlopp:

- Seedning i starten av ett lainglopp anvinds framst for att den forsta
delen av loppet skall flyta pd bra med de snabbaste dkarna forst.
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REGLER

- Kriterierna for seedning skall tydligt anges 1 inbjudan eller 1 sarskilt
PM.

- Seedning kan ske 1 ett elitled, foljt av etf eller flera tavlingsled och
darefter ett eller flera motionsled.

- [T elitledet och tavlingsledet/tavlingsleden skall endast medlemmar 1
foreningar som ar anslutna till S5F aterfinnas. Deltagare utan
foreningstillhorighet placeras 1 motionsledet/motionsleden.

- Antalet dkare i elitledet bor motsvara higst 5-10% av antalet
anmilda dkare.

Starlista dir seedningen anges skall anslas/publiceras senast dagen
fore tavlingen.

381.4 Gruppernng
381.4.1 Tavlande kan placeras i olika startgrupper utifran sina tidigare
p— tavlingsresultat fran foregaende ar eller fran andra tavlingar. Det
=le ar aven mojligt att gruppera enligt kon, alder eller

TEAM anmalningsdatum.

X-COUNTRY



REGLER

381.6.1

Langlopp arrangeras for att tillfredsstalla alla deltagare.
Deltagarna i langlopp har varierande erfarenheter och formagor,
detta innebar att sportsligt upptradande och respekt for
medtavlande ar grundlaggande. Tavlande som upptrader
osportsligt eller som inte foljer dessa regler eller regler for
tavlingen kan sanktioneras av juryn. Vid langlopp skall den

tavlande:

- Folja den markerade banan fran start till mal och passera alla
passerkontroller.

- Fullfolja banan pa skidor av egen kraft och utan Iyalp fran
utomstaende.

- Ej hindra eller stora annan tavlande.

- Lammna fri vag for snabbare tavlande. Normalt skall tavlande
med lagre fart anvanda det hogra sparet eller hoger sida av
banan och tavlande med hogre fart den vanstra sidan.

- Folja tavlingens speciella regler (exempelvis regler om

nedskrapning).



VAD HAR NI SVARAT?

 Slutsatser?




GRUPPARBETE

= Vilka olika akarkategorier har vi i vara langlopp? Hur ser
fordelningen ut?

= Ar seedningen viktig i era langlopp? Och vilka tycker det?

= Om ni skulle fortydliga reglerna/Sv. Tillaggen hur skulle ni

da beskriva dessa?

— Antal startled
— Kriterier for indelning I olika startled

Skulle ni folja dessa regler | er egen tavling?
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