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SEEDNING I LÅNGLOPP
KARTLÄGGNING, 
REGLER OCH SAMSYN?



AGENDA 

▪ Varför är seedning en sån stor sak i långlopp? 

▪ Regler

▪ Vad har ni svarat? Finns fler alternativ?

▪ Grupparbeten

▪ Avrapportering - gruppvis 

▪ Samsyn?



VARFÖR ÄR SEEDNING EN
SÅN STOR SAK I 
LÅNGLOPP?

• Vasaloppets start, vägövergång och den 
första backen…

• Men avgörs tävlingen i starten eller över de 
kommande kanske 40 kilometrarna

• Är det den försämrade spårkvaliteten längre 
bak i leden…

• Varför finns det åkare som ljuger om resultat 
eller till och med kryper under avspärrningar 
för att komma längre fram, är inte det 
osportsligt beteende, sanktion?

• Vad tror ni?



REGLER



REGLER



REGLER



VAD HAR NI SVARAT?

• Slutsatser?



GRUPPARBETE
▪ Vilka olika åkarkategorier har vi i våra långlopp? Hur ser 

fördelningen ut?

▪ Är seedningen viktig i era långlopp? Och vilka tycker det?

▪ Om ni skulle förtydliga reglerna/Sv. Tilläggen hur skulle ni 

då beskriva dessa?
– Antal startled

– Kriterier för indelning i olika startled

▪ Skulle ni följa dessa regler i er egen tävling?




