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VIKTIGA 
REGELUPPDATERINGAR 

▪ 352.1.2 Förhör 
Ett förhör av den misstänkte tävlande (ICR 224.7) kan organiseras:

- på begäran av tävlingsjuryn om det är nödvändigt 

- på begäran av den misstänkte tävlande om en protest enligt ICR 361 lämnas 

in.

▪ 352.1.3 Enhälligt beslut av två 

jurymedlemmar
Sanktioner för brott mot den klassiska åktekniken kan delas ut efter ett enhälligt 

beslut av två jurymedlemmar (inklusive TD) utan videobevis och utan att förhöra 

en aktiv. För brott mot den klassiska tekniken gäller inte paragraf 224.7. 



VIKTIGA 
REGELUPPDATERINGAR 

▪ 315.2.3 Intervallstart
Den tävlande skall ha sina fötter bakom startlinjen. och stilla innan startern ger 

sitt startkommando. Stavarna skall hållas stilla och vara placerade framför linjen 

eller framför startgrinden. 

▪ 315.5.3 Sprintstart
(…)Startern ger kommandot ”Take your start positions” varpå de tävlande 

avancerar fram till startlinjen där de måste placera sina stavar bakom startlinjen 

och/eller startgrinden. 

▪ 304.1.1 Ersättning i netto



VIKTIGA 
REGELUPPDATERINGAR 

▪ 310.2.2 Klassisk teknik 
Diagonalåkningteknik inbegriper alternerade diagonal rörelser med både armar 

och ben och inkluderar diagonalåknings- och saxningstekniker utan glidsteg. I 

diagonalteknik är bara en eller ingen stav i marken vid något tillfälle.

352.3.4 Competition suspension 
I långlopp innebär avstängning från tävling att den tävlande rankas sist i 

tävlingen samt att den tävlandes tid inte redovisas. 



VIKTIGA 
REGELUPPDATERINGAR 

▪ 311.4.1 Markering av banor 
Markering av banan ska vara så tydlig, att tävlande aldrig behöver tveka om var 

banan går. Hårda material och kommersiella markeringar bör vara placerade vid 

sidorna av banan. 

TIPS: Ladda ned ICR som pdf
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HOMOLOGISERING 

Homologiseringsnummer > TD rapporten

Få dispens >

aschhoff@fis-ski.com

TD-rapporten > motivering + bandata

mailto:aschhoff@fis-ski.com


ASSESSMENT OF 
TD-CANDIDATE 

▪ Nytt dokument på FIS-hemsida 

▪ Skidåkningen betygssätt 

▪ TD + TDA



MUNTLIG VARNING

▪ TD-rapporten

▪ Resultatlistan

Om ej FIS-tävling > blankett i verktygslådan



TD UTMANINGAR 

- Klassisk teknik 

- Uppsättning av zoner:

V-board, granruskor, skylt, 14-16%

- Teknikzon med riktningsförändring  

- Idealspår 1 eller 2? 



TD UTMANINGAR 

- Stavmätning 

- Videokontroll – vad vill jag se som TD?

- Skidtest 311.1.4

- Tävlande utan transponder. 352.7

- Samma regelbrott – olika sanktioner   



TD UTMANINGAR 

- Diagonalzoner för barn & ungdom

- Ej nationell TD på sprint i vinter

- FB – hur kan vi hjälpa varandra?   



FRÅGOR ? 




