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NATIONELLA/INTERNATIONELLA

TÄVLINGAR 2020-2021



TÄVLINGAR 2020-2021 COVID19
FMHI FHMI´s Restriktioner Personligt ansvar att följa dem

RF RF´s restriktioner för idrott Hjälp till förbund och föreningar

SSF SSF´s allmänna rekommendationer för tävling 

Grenspecifika SSF´s grenspecifika rekommendationer för tävling

Föreningar Handlingsplaner för tävling och träning



FUNDERA PÅ TÄVLINGSARRANGEMANG 

▪ ALLMÄNT TÄVLINGAR

▪ DELTAGANDE

▪ LAGLEDARMÖTE

▪ TÄVLINGSARENA

- STARTOMRÅDE

- TÄVLINGSOMRÅDE

- MÅLOMRÅDE



Offentlig 

tillställning?

NEJ

Offentlig tillställning eller inte?

Tävlingen är inte offentlig tillställning om

▪ Tillstånd från myndighet inte krävts vid tidigare 

tävlingstillfällen

▪ Tävlingen genomförs på en tydligt avgränsad arena

▪ Tävlingen genomförs utan publik

▪ Tävlingen ska alltid genomföras i enlighet med FHM´s
råd och rekommendationer



ALLMÄNT

▪ Nationella och internationella 

tävlingar 

- Ungdom

- Junior

- Senior

- Masterstävlingar 

- DM, LVC, USM, SM, FIS

- UNGDOMSTÄVLINGAR

Vilket ansvar ställs på arrangerande förening?

▪ Gällande riktlinjer från FHM-RF samt SSF måste följas

▪ Risk och konsekvensanalys

▪ Medicinsk plan vid alla typer av arrangemang

▪ Handlingsplan för Covid19 för arrangemanget 

▪ Samverkan mellan anläggning/förening

▪ Information till anläggning efter upprättad handlingsplan

▪ Samverkan mellan SSF/förening

▪ Tydligt vem som ansvarar för vad ex

- värmestuga, liftkortsförsäljning, restaurang osv.



DELTAGARE

▪ Definiera deltagare
▪ Organisation

- samtliga medlemmar som lyder under respektive                                      

nyckelfunktion, ex tävlingsledare, portdomarchef, 

banchef, medicinsk personal

▪ Tävlande

▪ Lagledare/Tränare

- Ackrediterad person/er som deltar med tävlande

▪ Anhörig/Förälder 



LAGLEDARMÖTE/

PRISUTDELNING

▪ Tydlig inbjudan

▪ Lokalt anpassad efter gällande riktlinjer

▪ Relevant/realistiskt tidsprogram

▪ Genomgång av startande via online-dokument

▪ Digitalt lagledarmöte är möjligt 

▪ Medlemmar ur tävlingsorganisation

▪ Ackrediterad lagledare/tränare

▪ Prisutdelning utomhus



TÄVLING

▪ Anpassat efter typ av arrangemang

▪ Tävlande/ledare tillåts befinna sig inom tydligt 

avgränsad tävlingsarena från startområde-målområde

▪ Anpassat tidschema

▪ Social distansering

▪ Kyla och dåligt väder. Var kan åkarna vara mellan 

åken?



MÅLOMRÅDE

▪ Utrymme/Zon utanför målområde måste tillåta social 

distans

▪ Tydligt avgränsad tävlingsarena

▪ Lämna nummerlapp i egen förvaring

▪ Ska nummerlappen användas nästa dag bör den 

tvättas 



VAD GÖR VI?
▪ Vi följer FHM´s råd vad gäller social 

distansering

▪ Vi följer lokala restriktioner

▪ Vi följer FMH´s reseråd

▪ Vi stannar hemma vid minsta symptom

▪ Vi gör handlingsplan för att arrangera tävling

▪ Vi som förening gör handlingsplan för att delta i 

tävling

▪ Vi håller ut!



TÄVLINGSARENA

▪ STARTOMRÅDE

- Tydligt avgränsat

- Zoner 1-50, 51-102 eller i grupper 

som kan hålla social 

distansering

- Distans 

- Tävlingsorganisation

- Tävlande

- Ackrediterad Lagledare/Tränare
ZONER omfattas 

INTE av tävlingsarena
Funktionär mellan zonerna för att släppa in 

åkare och ackrediterade tränare (i de zoner 

tränare tillåts)

STARTHUS
En tävlande

Startdomare

Handtidtagare



TÄVLINGSARENA

▪ TÄVLINGSOMRÅDE

-Tydligt avgränsat 

- B/C nät

-”KO band”

-Tävlingsorganisation

-Tävlande

-Ackrediterad Lagledare/Tränare

-Medicinsk personal



TÄVLINGSARENA

▪ MÅLOMRÅDE

-Tydligt avgränsat 

-Tydlig Exit

-Öppet under besiktning

-En åkare åt gången under  tävling

-Tävlingsorganisation

-Tävlande

-Ackrediterad Lagledare/Tränare

-Medicinsk personal

-Målhus endast till ackrediterad

Avgränsat

målområde

Allmänt område som ej omfattas av arrangör Bör 

spärras av för att minska folksamling

För arrangemang krävs samverkan mellan 

anläggning och arrangerande förening så att 

gällande restriktioner/riktlinjer kan efterföljas
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