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Reflektionshiad till "Landslagsskolans
uthildning for Unga ledare”

Att fundera och reflektera Over utbildningens olika delar gor att du
lar dig mer och battre. Du kan anvanda detta blad nar du genomfor
utbildningen, garna tillsammans med andra i din férening. Du kan
antingen skriva ut det pa papper eller spara det pa din dator och
darefter gora anteckningar i dokumentet.

Mitt namn och férening:

Varfor vill jag vara ledare?

Hur vill jag vara som ledare?

Kommer du ihdg nagon idrottsledare som du uppskattat? Vad kdnnetecknade hen?

Vad behoéver jag tanka pa nér jag star infér en grupp och ska leda Landslagsskolan?
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Vilka spelregler vill ni ha i er ledargrupp?

Hur ska vi ledare vara for att alla ska trivas?

Ar det nagon skillnad pa idrott/traning och lek?

Hur kan du som tranare tianka for att utveckla deltagarnas olika férmagor under ett
traningstillfalle?

Hur kan ni férbereda er for eventuella olycksfall?

Har ni tillgang till forbandsvaska under Landslagsskolan?

Vem vander ni er till om ni behdver hjélp?
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Passar det att kéra helt efter den fardiga planen som finns i haftet Stjdrna pa skidors
Landslagsskola?

Behover nagot i planen justeras utifran era férutsattningar?

Vill ni genomfoéra “Lagrets mastare” pa er Landslagsskola?

Vilka inslag ska i sa fall inga?

Hur kommer ni att sammanstélla podngen?
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