Policy for traningslager 1 VVasterbotten

| detta dokumentet kommer vi i Vasterbottens Skidférbunds Langdkommité beskriva var syn
pa traningslagrens syfte och vilka regler som géller.

Syfte

Syftet med lagren som Vasterbottens Skidforbund anordnar &r att skapa gemenskap och
lagkansla bland skidungdomarna i lanet. Malet &r att erbjuda ungdomarna en positiv samvaro
for att bidra till deras personliga utveckling och traningskunskap. Gladje och gemenskap &ar
ledorden.

Aktivas ansvar

e Ungdomarna skall visa respekt for ledare och évriga ungdomar samt folja de
ordningsregler och instruktioner som ledare uppréttar.

e Ungdom som av misstag eller medvetet orsakar skadegorelse pa fast egendom skall
meddela detta till huvudansvarig ledare. Skadegdrelse dar eventuellt skadestand kan
komma i fraga, och om skadorna inte tacks av nagon forséakring, betalas av den eller dem
som orsakat skadan.

e Ungdom som avsiktligt bryter mot uppsatta regler kan komma att skickas hem fran lagren.

Sjukdom

e Traning vid sjukdom kan innebéra allvarliga halsorisker pa kort- och langsikt.
e Nagon syntom av sjukdom (hosta, snuva, ont i halsen, feber, magsjuka osv.) 2-3 dagar
fore lagerstart = INGET DELTAGANDE.

Deltagande vid lagren sker pa egen risk.
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