
Policy för träningsläger i Västerbotten 

I detta dokumentet kommer vi i Västerbottens Skidförbunds Längdkommité beskriva vår syn 

på träningslägrens syfte och vilka regler som gäller. 

Syfte  

Syftet med lägren som Västerbottens Skidförbund anordnar är att skapa gemenskap och 

lagkänsla bland skidungdomarna i länet. Målet är att erbjuda ungdomarna en positiv samvaro 

för att bidra till deras personliga utveckling och träningskunskap. Glädje och gemenskap är 

ledorden. 

Aktivas ansvar 

 Ungdomarna skall visa respekt för ledare och övriga ungdomar samt följa de 

ordningsregler och instruktioner som ledare upprättar.  

 Ungdom som av misstag eller medvetet orsakar skadegörelse på fast egendom skall 

meddela detta till huvudansvarig ledare. Skadegörelse där eventuellt skadestånd kan 

komma i fråga, och om skadorna inte täcks av någon försäkring, betalas av den eller dem 

som orsakat skadan.  

 Ungdom som avsiktligt bryter mot uppsatta regler kan komma att skickas hem från lägren. 

Sjukdom 

 Träning vid sjukdom kan innebära allvarliga hälsorisker på kort- och långsikt. 
 Någon syntom av sjukdom (hosta, snuva, ont i halsen, feber, magsjuka osv.) 2-3 dagar 

före lägerstart = INGET DELTAGANDE. 
 

 

 

 

 

Deltagande vid lägren sker på egen risk. 
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