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L Ä R A U T V E C K L A L Ä R A

OKT NOV DEC JAN FEB APRMAR MAJ JUN JUL

< <  B A R M A R K  ( L E K A / U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R )  H E L A  Å R E T  > >

AUG NOV

L Ä R A

AUG SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL

< <  B A R M A R K  ( U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R / T R Ä N I N G )  H E L A  Å R E T  > >

L Ä R A U T V E C K L A L Ä R A

U8

U10

U12

AUG SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAJ JUN

L Ä R A U T V E C K L A U TM A N A L Ä R A

U14 JUL
< <  B A R M A R K  ( U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R / T R Ä N I N G )  H E L A  Å R E T  > >

AUG SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL

< <  B A R M A R K  ( U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R )  H E L A  Å R E T  > >

L Ä R A U T V E C K L A U TM A N A L Ä R A

U16

OKT NOV DEC JAN FEB APRMAR MAJ JUN JUL

< <  B A R M A R K  ( L E K A / U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R )  H E L A  Å R E T  > >

AUG SEP

L Ä R A U T V E C K L A U TM A N A P R E S T E R A L Ä R A

Yngre junior: 16-18 år
FIS Y

OKT NOV DEC JAN FEB APRMAR MAJ JUN JUL

< <  B A R M A R K  ( L E K A / U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R )  H E L A  Å R E T  > >

AUG SEPFIS Ä

L Ä R A U T V E C K L A U TM A N A P R E S T E R A L Ä R A

Äldre junior: 19-21 år
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< <  B A R M A R K  ( L E K A / U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R )  H E L A  Å R E T  > >

AUG SEP
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Postgymnasial verksamhet

PG

OKT NOV DEC JAN FEB APRMAR MAJ JUN JUL

< <  B A R M A R K  ( L E K A / U T F Ö R A  A N D R A  S P O R T E R / A K T I V I T E T E R )  H E L A  Å R E T  > >

AUG SEP

L Ä R A UT VECKLA P R E S T E R A L Ä R A

Landslag

LL

Årsplanering U8 - senior
Lära i U8/U10 = lära genom att leka (utveckla grundläggande 
rörelsemönster) 
Lära i äldre åldersgrupper = hantera utrustning, lära sig ny 
teknik, materialkunskap m.m.
Utveckla = teknik, övningar, banor etcetera
Utmana = utöka svårighetsgraden rörande teknik

Prestera = tävlingsmoment (toppa formen)
 
OBS: Det är viktigt att gå tillbaka till föregående moment då 
och då, i enlighet med progressionsprincipen. Exempel: Under 
prestationsperiod, gå tillbaka till läraperiod och exempelvis kör 
kortkäppsbana för att bibehålla tekniken.


