Kapitel 8. Utformning av asfaltbanor
(bild pa rullskidakning med barn och ungdomar i férening)

Inledning

Rullskidakning ar bade en vaxande tavlingsidrott och alltmer populdr motionsform hos saval
skidakare som 6vriga motionarer. Rullskidakning 6kar dven i popularitet hos vanliga
motionarer. Rullskidakning kan ske pa allménna vagar, gang och cykelbanor eller pa en
asfaltbana for bl a rullskidakning. Asfaltbanor ar ett bra exempel pa en idrottsanlaggning
med multifunktion och som kan attrahera manga olika beséksgrupper. Asfaltbanor kan bl a
anvandas for rullskidakning, skikes, inlines, |6pning med barnvagn och rullstolsakning. En
mycket stor andel av befolkningen i Sverige ar hanvisade till vanliga vagar och gang- och
cykelbanor for att utova rullskidakning. Rullskidakning pa allmédnna vagar och gang- och
cykelbanor i stader innebar ofta manga start- och stopp vid korsningar, vilket sanker
kvaliteten pa upplevelsen och traningen. Manga rullskidakare vittnar dessutom om stora
sakerhets- och trygghetsbrister pa vanliga vagar med hog trafikvolym och hoga hastigheter
pa motorfordon. Sakerhetsproblemen medfor sannolikt att manga grupper avstar fran att
aka rullskidor, inte minst barn och ungdomar

Behovet av asfaltbanor har 6kat i takt med att rullskidakningen har 6kat i popularitet och fler
skidakare och foreningar efterfragar trygga traningsmiljéer under var, sommar och host.
Okad biltrafik, hégre hastigheter pd motorfordon och ombyggda landsvagar (s.k. 2-1-véigar
eller vajervagar som i praktiken utesluter cykling och rullskidakning) har ocksa bidragit till en
Okad efterfragan pa speciella asfaltbanor. Inte minst ar det viktigt med trygga
traningsmiljoer for foreningsdriven verksamhet med barn och ungdomar. Med en asfaltbana
kan man generellt pabdrja rullskidtraning for barn och ungdomar tidigare an om man maste
forlita sig pa bilvagar och gang- och cykelvagar.

Utformning av asfaltbanor

Planering och utformning av asfaltbanor ar kanske annu viktigare an planeringen for vanliga
skidspar eftersom det finns extra sakerhetsaspekter att beakta for asfaltbanor.

- Utforma gérna slingor med varierande svarighetsgrad eller erbjud valmajligheter for att
passa olika grupper av rullskidakare, om forutsattningarna finns vid anldggningen. Dels en
relativt platt och latt akt slinga for vanliga motionarer och barn, dels en mer kuperad och
avancerad slinga for foéreningsakare och tavlingsaktiva. Ett alternativ kan vara att ha en enda
slinga men dar det finns genvagar sa att akare kan valja bort/lagga till storre uppfors- och
nedforsbackar.



- Generellt ar det en fordel om slingor med stor kupering/svarighetsgrad ar belagna langst
bort fran stadion, medan lattare slingor ar beldgna narmast stadion — detta for att i
mojligaste man undvika att nyborjare hamnar pa for svara slingor. Tydlig skyltning och
information ar viktigt for att undvika sadana potentiella olycksrisker.

- Uppforsbackar for rullskidakning bor inte 6verstiga 17-20 % lutning, men en kortare backe
pa banan kan ha en lutning upp mot detta (en slinga med sadan lutning blir dock svaranvand
for rullstolsakare).

- Utforma banan sa att det finns en bred och stor yta for start och malplats (stadion). En
stadion underlattar bade organiserad och egenorganiserad rullskidtraning (samling, lekar, ta
pa och av sig utrustning, vatskestation) samt tavlingar.

- Minimum bredd pa en bana boér vara 3 m, dven om bredare slingor ar att féredra om banan
ska anvandas for organiserad traning eller tavlingar. | fristil tar akaren upp mer bredd i
uppforsbackar an pa platta partier eller nedférsbackar. Uppforsbackar bor darfor vara
bredare for att mojliggdra passage av langsammare akare.

- Undvik att anlagga alltfor svara eller otrygga nedforsbackar. Undvik utformning dar akaren
tvingas till riktningsandringar i hog fart. Nedforsbackar bor utformas med dosering i
eventuella kurvor. Storst dosering kravs normalt mitt i kurvan, det ar ocksa bra att bredda
asfaltbanan nagot i utgangen av kurvan.

- Belysningsstolpar bor sta i innersvang i nedférsbackar for att minska kollisionsrisken.
Befintliga stolpar som kan innebéara en kollisionsrisk for akare ska klas i mjukt material.

- Asfaltbanor kan med fordel utformas med vita kantlinjer for att underlatta for personer
med synnedsattning att anvanda banan.

- Lagg asfalten sa att vatten rinner av banan (utan att akningen férsvaras pga for stor
lutning). Pa platta partier kan asfalten ldggas sa att mitten av banan ar nagot hogre an
kanterna for att leda bort vattnet.

- Ta ned trad och stora stenar langs banan for att undvika kollisionsrisk med fasta féremal

- Ta ned lovtrad i direkt anslutning till banan eftersom fallna 16v Iatt skapar I6vhalka pa
hosten och orsakar extraarbete i form av sopning for personal/ideellt arbetande ledare.

- En asfaltbana maste regelbundet sopas for att fa bort grus, barr, 16v, kottar och skrap.
Speciellt viktigt ar det att sopa bort hala I6v pa hésten.

- Bredvid asfaltbanor brukar det ligga grovt grus eller stenar fran barlagret, vilket kan
innebara en skaderisk for akare vid fall. Bredvid asfaltbanor kan det darfor vara lampligt att
lagga sagspan, flis eller genom att sa gras. Speciellt viktigt ar detta i nedférsbackar med
efterfoljande kurvor. Det mjukare materialet hjalper akare att bromsa farten i nedférsbackar
och dampa fall om olyckan ar framme.



En vit kantlinje underlattar
anvandandet av en

asfaltbana/rullskidbana for
personer med nedsatt syn.

Investeringskostnader

Att bygga en asfaltbana innebar en relativt stor investeringskostnad, medan drifts- och
underhallskostnaderna normalt ar betydligt lagre. Erfarenheter fran Norge visar att
investeringskostnaden, inklusive asfaltering, uppgar till 500-800 kr/m (1,25 — 2 MSek f6r 2,5
km) for asfaltbanor. Om markarbetet stéter pa berg som kraver sprangning och bortforsling
tillkommer ytterligare kostnader (Norges Skiforbund, 2008).

| Sverige finns information om investeringskostnader fran nagra nybyggda asfaltbanor.

Anlaggning: Liangd & Bredd: Kostnad (MSek): Ovrig info:
Filipstad 3,3km &3 m 3,8 Stadion.
Gnosjo 2,0km &3 m

Filipstad, Kalhyttan: 3,8 miljoner kr. 3,3 km rundbana med stadion.

Gnosjo, sdfs

Underlagsarbete

Asfaltbanor kraver ett rejalt mark- och underlagsarbete for att undvika sattningar, sprickor
och vattensamlingar. Manga befintliga motionsspar ar endast dimensionerade for att klara
tyngden av en skoter pa vintern — sparen vilar pa en mjuk badd av span och flis - vilket



skapar problem vid anldaggandet av en asfaltbana. Dimensioneringen av underlaget behover
vara i paritet med arbetet for att anldgga en gang- och cykelbana — minst.

Banan maste dven dimensioneras for att klara tyngden av servicefordon, inklusive maskinen
som lagger asfalt och eventuell utkérning av konstsno vintertid. Hjulbaserade fordon riskerar
att orsaka skador i underlaget, exempelvis hjulspar. Manga asfaltbanor anvands vintertid
som konstsnospar. For att undvika korning med tunga (hjulbaserade) fordon pa slingan kan
det vara lage att investera i en automatisk konstsnéanlaggning med snéproduktion langs
slingan, snarare an att spruta snon pa hog och kéra ut med motorfordon.

Anders Sodergren provkor asfaltbanan vid Svegs skidstadion, Harjedalens kommun.

Arbetsprocess for anlaggande av asfaltsbana:

- Schaktarbete

- Dranering, vattenavledning, trummor
- Bergkross

- Barlager

- Fiberduk (vid behov)

- Slitlager, asfalt, AG 11

Benamning: Material: Djup:




Forstarkningslager Grus, stenkross 20-60cm
Barlager Grus 10 cm
Slitlager Asfalt 3cm

Asfaltbana vid Kalhyttans friluftsomrade, Filipstad. Asfaltbanor behover "mjuka” kurvor.

Nedférsbackar med riktningsdandringar bor anvanda dosering. Vanliga motionsspar har ofta

sndva kurvor och ar lite knixiga. Om ett befintligt motionsspar ska utvecklas till asfaltbana

kravs oftast ett rejalt underarbete med dranering, forstarkningslager, barlager och slitlager

(asfalt). | storre stader ar det viktigt att motionssparet som ska anvandas som asfaltbana inte

ar ortens huvudsakliga promenadspar eftersom det kan leda till konflikter och olyckor

mellan olika brukare. Se dven bild nedan. Foto: Per-Ake Yttergard.



Asfaltbanan vid Kalhyttans friluftsomrade, Filipstad. Notera det betydande barlagret som

krdvs. Foto: Per-Ake Yttergard.

Tips:

- Det kan finnas externa medel att soka for att anldgga en asfaltsbana, t ex genom allmanna
arvsfonden. Kontakta kommunens idrottsutvecklare, distriktets skidforbund och allmanna
arvsfonden for att fa mer information om att s6ka kommunala eller externa medel for
anlaggningar.
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Bilaga 1. Svenska skidférbundets mal relaterade till anlaggningar

Strategiskt mal

Svenska skidférbundets strategiska plan, ”Bast i varlden — alla pa sné” (Svenska
skidférbundet (2015), anger att en forbattring av langdskidanlaggningarna i Sverige ar ett
hogt prioriterat omrade for att bl a framja en god livsstil och folkhalsa i befolkningen, for att
stotta och utveckla livskraftiga foreningar och att framja en livslang relation till skidakning
hos barn och ungdomar. Det strategiska malet for anldggningar lyder:

”Utveckla nya och forvalta befintliga skidanlaggningar i narmiljo”.

Moderna och dndamalsenliga anlaggningar ar basen for all framtida skidverksamhet —inte
minst med tanke pa det allt varmare klimatet som gor langdskidakning och
foreningsverksamhet till en utmaning oavsett var i landet man bor. For att uppna de
strategiska malen kravs att det finns moderna, funktionella och snésdkra anlaggningar for
langdskidakning — anldggningar som attraherar saval barn, ungdomar, motionarer,
foreningsaktiva som elit.

Mal for konstsnoanldggningar

Svenska skidférbundet ska genom kunskap och stéd till bl a kommuner verka fér 6kad
tillgang till moderna konstsnoanlaggningar i landet. Allra hogst prioritet har arbetet for att
etablera konstsndanlaggningar i kommuner beldgna sdder om Daldlven generellt och i stérre
stader (> 50 000 invanare) specifikt.

Svenska skidférbundets mal ar att det ar 2025 ska finnas ytterligare 100 konstsnospar i
Sverige. Dessutom ska minst 50 % av befintliga konstsndéanldggningar vara moderniserade.

Mal for inomhusanldggningar

Svenska skidférbundet ska genom kunskap och stéd till bl a kommuner verka for 6kad
tillgang till inomhusanlaggningar for langdskidakning. Inomhusanlaggningar — i folkmun
”skidtunnlar” — &r ett viktigt komplement till natursnéspar och konstsndéanlaggningar
utomhus. Inomhusanldggningar ar det enda alternativet till skidakning inom Sveriges granser
om vintern dr bade varm och snofattig. | dagslaget (maj 2016) finns tre inomhusanlaggningar
for skidakning i Sverige; Torsby (byggt 2006), Géteborg (2015) och Pitea (2016).



Svenska skidférbundets mal ar att det senast 2025 ska finnas ytterligare 2-5
inomhusanlaggningar i Sverige. Svenska skidférbundet ska verka for att dessa anlaggningar
byggs i eller ndra befolkningstdta omraden, t ex i storre stader eller pa platser dar flera
mellanstora stader ligger inom realistiskt pendlingsavstand fran anldaggningen.

Mal for skidlekplatser

Svenska skidférbundet ska verka for att det etableras och byggs fler skidlekplatser vid
langdskidanldaggningar och pa andra lampliga ytor t ex forskole- och skolgardar och parker.
Det ar speciellt viktigt att det byggs skidlekplatser vid konstsndanldaggningar och dar det finns
etablerade skidféreningar med barn- och ungdomsverksamhet.

Ar 2025 ska det finnas minst 300 skidlekplatser i Sverige. Vid varje konstsndspar bér det
finnas en eller flera mobila snékanoner som vid behov kan flyttas till narliggande ytor som
barn anvander i vardagen och som kan omvandlas till en skidlekplats, t ex skolgardar,
forskolegardar, lekplatser, grasytor i bostadsomraden.

Svenska skidférbundets mal ar att det ar 2025 ska finnas minst 400 prova-pa-utrustningar vid
svenska skidlekplatser. Forbundet ska dven hjalpa till att sprida information till féreningarna
att de kan ansdka om medel fran Idrottslyftet for att inforskaffa utrustning.

Mal for asfaltsbanor

Svenska skidférbundet ska paverka kommunerna och stétta foreningarna att bygga fler
bilfria asfaltbanor, framforallt i de befolkningstata delarna av sédra och mellersta Sverige.

Ar 2025 &r malet att det ska finnas 30 moderna och fungerande asfaltsbanor for
rullskidakning. Det innebér att ca 10 nya banor ska byggas under perioden, befintliga banor i
daligt skick ska rustas upp och befintliga bra banor ska regelbundet underhallas.

Minst en bana ska dimensioneras och utformas for att klara av en storre rullskidtavling, t ex
varldscup eller SM.

Mal for tavlingsanlaggningar
Svenska skidférbundet ska verka for att storre tavlingsanlaggningar homologiseras.

Svenska skidforbundet ska verka for att etablera en tavlingsanlaggning av hog klass (nationell
och internationell niva) i Stockholms lén innan ar 2025.



Svenska skidférbundet ska verka for att etablera fler tavlingsanlaggningar soder om Daladlven
innan ar 2025. En kartlaggning ska granska vilka orter och anlaggningar som har stoérst
potential for tavlingsanlaggningar.

Mal for elljusspar:

Skidanlaggningar vid elljusspar bor strava efter att minska miljépaverkan genom att byta till
energisnal och mer miljovanlig belysning enligt regler faststallda av myndigheter.



