Goteborgs Skidforbund Langd (GSF) Ungdomsaktiviteter 2022/-23

Traningar

Syfte:

GSF arrangerar sedan flera ar gemensamma traningar for ungdomar 13-16 ar samt juniorer.

Syftet ar att skapa bra traning av hog kvalitet samt verka for god gemenskap mellan ungdomar i
goteborgsklubbarna. Genom att skapa en stark social gemenskap som bidrar till gladje och
samhorighet ar tron att vara ungdomar vill fortsatta med skidakning och rérelse. Genom att erbjuda
traning av hog kvalitet med individuell flexibilitet vill vi ge alla ungdomar méjlighet att utvecklas efter
sin ambitionsniva och hitta vad de sjalva vill med sin skidakning.

Alder och niva:

Traningen riktar sig till ungdomar 13-16 ar samt juniorer som dker skidor i géteborgsklubbarna.
Ungdomar bjuds in efter sdsongen det ar de fyller 12 ar, det vill sdga infor den sdsong de ska borja
tavla i D/H 13-14. Aldersgransen finns for att ungdomarna skall ha uppnatt bade social och fysisk
mognad. Distriktets juniorer dr ocksa valkomna till traningen och vi uppmuntrar de pa hemmaplan
och skidgymnasium, nar de ar hemma, att deltaga.

For att deltaga pa vara rullskidtréningar (skate och klassiskt) behéver man kunna aka rullskidor pa
cykelvagar, i trafik och i upp-/nedférsbackar (man skall kunna bromsa). Kanner man sig osaker tar
man med sig en foradlder som stod pa rullskidor eller cykel.

Traningsinnehall:

Malsattningen &r att traningarna skall vara varierande samt ge inspiration och traningsgladje.
Innehallet varierar 6ver aret och innehaller utover skidtraning pa sné exempelvis rullskidor och
I6pning med/utan stavar. Aven inslag fran andra idrotter kan férekomma for att ge variation och nya
rorelser. Traningstavlingar och tester i syfte att 6va pa tavlingsmomentet samt kunna félja sin
utveckling kan ocksa férekomma. Merparten av tranarna har genomgatt SSF:s utbildning for
ungdomstranare.

Lager

GSF har som ambition att anordna ett barmarkslager och ett snéldger i form av daglager.
Barmarkslagret anordnas under sensommaren och snélagret anordnas preliminart i december.

Klubbtraningar

Ungdomar deltagande pa GSF-tréningarna ar valkomna att deltaga pa varandras klubbtraningar i man
av plats efter kontakt med respektive klubbs GSF-trénare.

Normalt tranar klubbarna enligt nedan:
Landehof: tisdagar kl 18 (pa sn6 aven fredagar)
IK Stern: onsdagar kl 18

SAIK: torsdagar kl 18

GSK: tisdagar kl 18

Ungdomscuper Volkswagen och Folksam

Volkswagen och Folksam Ungdomscuper &r rikstackande tavlingar som arligen korar Sveriges basta
skiddistrikt i alderskategorin 13—14 respektive 15-16 ar. Tavlingen ar uppdelad i tva steg, en
kvalificering i hemmadistriktet och en riksfinal. For att kvalificera sig till riksfinalen skall man deltaga
pa Kvallscupen och vinterns GSF-traningar. Mer info om detta kommer under senhosten.

Fokus under riksfinalen ligger pa distriktstavlingen, sammanhallning och gemenskap.
Har far ungdomarna chansen att tiavla som ett lag genom bade individuella lopp och stafetter.


https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/tavlingar/VolkswagenUngdomscup/
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/tavlingar/Folksamcup/

Huvudansvarig ledare for Volkswagen ar Jonas Johansson IK Stern och for

Folksam Ola Strand SAIK.

Ovriga ledare och vallare utses i férsta hand bland GSF-trdnarna, i andra hand bland
aktiva klubbtranare i respektive klubb och darefter bland foraldrar. Huvudansvarig ledare
utser ovriga ledare och vallare i samrad med GSF-tranarna.

Val mott pa hostens och vinterns aktiviteter!

Kontaktuppgifter trdanare och GSF Lingdkommitté:

IK Stern:
Jonas Johansson, 0706-447428
Stefan Norling, 0733-556223

SAIK:
Erik Osterlin, 0706-434951

OK Landehof:
Mattias Rudklint, 0730-233020

Ordférande GSF Langdkommitté: VAKANT



Program sdsongen 2022/-23

Hosttraningen startar i samband med skolstart och vintertraningen avslutas nar sasongen
avslutas. Vi flyttar preliminart fr o m v45 in tréningsverksamheten i Skidome och fortsatter
tills det finns tillrackligt med sno for att kunna bedriva tréaning utomhus.

Info (plats, stil etc) om kommande mandags traning laggs ut pa Facebook “GSF Ungdomar” av ansvarig klubb senast fredag
kl 20.00.

Vecka Datum Ansv. klubb

33 15-aug SAIK

34 22-aug Landehof

35 29-aug IK Stern

36 05-sep SAIK

37 12-sep Landehof

38 19-sep IK Stern

39 26-sep SAIK

40 03-okt Landehof

41 10-okt IK Stern

42 17-okt SAIK

43 24-okt Landehof

44 Hostlov

45 07-nov Klubbgemensam ledning av tréning
46 14-nov SAIK

47 21-nov IK Stern

47 22-nov Prel. Kompisstafett

48 28-nov Landehof

48 02-dec Kvallscup 1 (F) Skidome, IK Stern
48 03-dec GSF Daglager (mer info kommer!)
49 05-dec IK Stern

50 12-dec SAIK

51 19-dec Landehof

52 Jullov

1 Jullov

2 09-jan IK Stern

3 16-jan Kvallscup 2 (K), Hindas SK

4 23-jan Landehof

4 24-jan Kvallscup 3 (F), Landehof

5 30-jan IK Stern

6 06-feb SAIK

6 08-feb Kvallscup 4 (K), Alehof

7 Sportlov Sportlov

8 20-feb Landehof

8 21-feb Kvallscup 5 (F), GSK

9 27-feb IK Stern

9 4-6-mar Folksam Ungdomscup, Jarpen
10 06-mar SAIK

10 10-12-mar Volkswagen ungdomscup, O-vik (avresa 8/3)
11 13-mar Landehof

11 16-mar Kvallscup 6 (K), SAIK

12 20-mar Klubbgemensam avslutning



