Nu satter vi bana!

Alpin utforsakning — tavlingsbana slalom




Att satta en bana kan
jamforas med tradgardspelet
”Krocket”.

Det handlar om att fa ett
relativt bra flode, for att
kunna ta bollen fran start till
mal genom att passera den
tankta linjen mellan varje
"bage”

Vi tanker samma nar vi satter
en tavlingsbana. Att fran start
till mal runda kappen och
passera den tankta linjen
mellan ytter och innerkapp i
porten

En port = tva kdppar.

Banan bestar av varannan
roda och bla portar

"Krocket”

Dubbelstakat Enkelstakat




Bansattaren

Bansattaren utses av
tavlingsledningen.

Nar banan ar klar sa ska han
meddela tavlingsledaren antal
portar i banan.

Bansattaren ska ha kannedom
om reglerna for bansattning

(se Tavlingsregler Alpint § 613 —
618)

Bansattaren skall se till att satta
banan enligt alla
sakerhetsaspekter.

De viktigaste typerna av portar och portkombinationer

Langsvang Blind port

A: Oppenport I[

B: Langsvéng
YD

C: Blind port
D: Svangka f
i C T Blind port

Langsvéng

MpT 1,

Avstandet mellan svangkapparna
D och Di langsvéangen skall vara
12-18 m. Fér ungdomar géller
mattet 12-15m.

Delavstanden mellan képparna D
och B samt mellan B och D skall
vara 8-13 m.

Fér ungdomar géller delavstanden
8-12m

Avstandet mellan
svangkapparna D och D
skall vara B8-13m

Fér ungdomar géller mattet
B-12m

Blind kombination
"Vertikal”

Avstandet mellan | L
kapparna skall \
vara 4-6 m

Avstandet mellan
portarna skall
vara 0,75-1,0m

Avstandet mellan
svangkapparna D ochD "™
skall vara 6-13m.
Férungdomar géller mattet
B-12m




Att tanka pa for bansattaren for slalom

1.

4.

Bansattaren skall besiktiga backen for att kunna bestamma sig for en unieférlig
banstrackning, och ta hansyn till typ av terrang, vader, snokonsistens, sakerhet,
hastighet, akarnas fardighet?

Terrangen skall utnyttjas val. Banan skall medge en rytmisk akning och innehalla
svangar av olika radie. Banan skall inte bara besta av 6ppna portar svang i svang,
utan vara rytmomvaxlande och anpassad efter terrangen och underlaget. Tvara
svangar som forstor rytmen i akningen skall undvikas.

Kombinationer skall alltid sattas efter regelverket och anpassas till terrang och
underlag. Om man satter en svar portkombination skall den alltid foregas av port
dar den tavlande kan kontrollera farten. Svara portkombinationer skall ej
forekomma i borjan eller slutet av banan.

Reservkapparnas platser skall utses av bansattaren tillsammans med banchefen.
Dessa kappar far ej placeras sa att en tavlande kan missledas.

* Nationella regler 613.5 Bansattaren



Slalombana

* Nationella regler 613.3 Banans preparering och markering:

* Vid utsattning av portar géller: a) portens bredd (avstandet mellan kdpparnas fotpunkter i snon)
skall vara 4-6 m. b) Avstandet mellan tva portar i en kombination far ej underskrida 0,75 m. Min
avstandet 0,75 m maste hallas mellan kdppar i olika portar. Likasa fran den tankta linjen som
sammanbinder kdpparna i en port och kdpparna i en annan. c) Det maximala avstandet fran
svangkapp till svangkapp i tva pa varandra foljande riktningsforandringar (portar) far ej dverstiga
13 m ej heller understiga 6 meter. d) Slalombanan far innehalla antal riktningsférandringar som ar
30-35% av fallhojden +- 3, for ungdom U 16 och U 14 antal riktningsférandringar 32-38% av
fallhdjden +- 3, for U 16 max 6 harnalar max 3 vertikaler, for U 14 max 4 harnalar max 2 vertikaler
samt for ungdom U 12 och U 10 antal riktningsfoérandringar 32-38% av fallhdjden +- 3, max 2
harnalar max 1 vertikal. e) Portarna numreras fran start till mal. Start och mal skall ej medraknas.
f) Kdpphalet i snon skall markas sa att kapp som under tavling falls kan aterstallas pa exakt samma
plats. g) Varannan portskall vara bla, varannan rod. Banansforsta port far vara valfritt rod eller bla.
h) Banans forsta portar ska vara 6ppna portar. De sista portarna i banan skall vara 6ppna och sa
placerade att narmaste och lattaste vagen leder mitt i malet.

* Vid nationella slalomtavlingar skall banan innehalla: - dppna portar - blinda portar - Vertikal 1-3
vertikaler bestaende av 3-4 portar - Harnal — 2-5 harnalar bestaende av 2 portar

* Om juryn sa beslutar kan alla kombinationer utelamnas vid ungdomstavlingar.



Slalombana med enkelkapp

* Nationella regler 613.4 Tavlingsbana med enkelkapp i slalom:

 Om juryn sa beslutar ar det tillatet att anvanda enkelkdpp i banan, forutom i alla kombinationer
som maste besta av dubbelkappar.

- For att leda akaren ratt vag skall den forsta och sista porten besta av dubbelkdppar - Efter
den forsta porten skall akaren aka vaxelvis pa hoger respektive vanster sida om banans
enkelkappar i den svangrytm som banan inleddes med.

- Om akaren passerar en port felaktigt och valjer att fortsatta sitt ak maste akaren runda
den felaktigt passerade porten, se § 635.1, for att fortsatta aket.

- Harnalar, vertikaler och langsvangar maste innehalla dubbla kdppar i alla portar

- | 6vrigt galler bestammelserna i § 613.3




Korrekt passering av slalomképpar enl. FIS
Dubbelstakning Enkelstakning
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Akaren skall passera den tankta  Rétt ' Ratt Fel —diskad!!
linjen mellan kdpparma med Kéappen rundas i den Kappen har Den tankta linjen
bada fétterna och bada tankta akriktningen rundats och mellan képparna
skidspetsarna. akningen fortséatter  har inte passerats.
Portarna far passeras i valfri sedan i den tankta Den réda kdppen

riktning akriktningen har inte rundats




Slalomkappar vid tavling

Typ Ror diam. Hojd Klass
Mjuk kortkapp  25-35 mm Ca: 65 cm ovanfor snon  0-13 ar
Traningskapp 25-28 mm 180 cm ovanfor snon 12-13, 14-15 och
junior.
Material. Tavlingskapp 27-32 mm 180 cm ovanfor snon 14-15, junior och
senior.
K3 ppar och Stortloppskapp  25-35 mm 180 cm ovanfor snon 14-15, junior och
: senior.
borrmaskiner Borstdelen skall ned i snon till borjan av fjadern/vikkappsdelen. Om inte hela ar

nere till sndkanten ger detta en dkad skaderisk om en akare kanar pa kappen, om
den ar for langt nere i sndon kommer kappen inte att kunna vikas pa onskat satt och
"bryter” mot snon.

Kappar kan lagas. Ror, led och borst kan bytas enkelt.

Se upp for att anvanda trasiga kappar som splittrats och kortas.

Borrmaskiner maste skotas.

Viktigt att de halls torra och rena, som om de vore dina egna...

Batterierna skall laddas efter varje anvandning (underhallsladda under sommair).
Dra aldrig i borren i sidled under borrning. Lat den tugga, och tryck om det behdvs.
Ak med maskinen bakom dig nar du aker utfor (sakerhet, s& du kan slappa den).
Lagg aldrig maskinen i snon. Borra ett hal och stall maskinen pa ett sakert satt




DH sL GS SG =
Fallhajd Antal Fallhésjd Antal svingar | Fallhéjd Antal Fallhéjd Antal svangar  |Fallhgjd Antal
svangar svangar svangar
FIS/NC D |450-800 Erforderligt | 120-200 30-35% (+-3) |250-400 ::;3:‘ 350-600 min. 7% 80-100 20-30
H |450-1100 Erforderligt | 140 (120')}-220 30-35% (+-3) |250-450 ::;g: 400-500 min. 7% 80-100 20-30
500-650 min. 7%
cH . {1 120 max I. 30-35% (+-3) :i ggg E“ag‘;;; 13% |1 226850 oo oo .60 I 12-15
Il. 160 max IL 30-36% (+3)| ~° 15% Il. 250-450 we .80 I.15-22
Entry . 13%-
. League D |400(350°)-500 Erforderiigt |80 (50°-120  30-35% (+-3) |200-250 1501
| N te 'N at lone | | ad H |400(350°}-500 Erforderiigt |BO (501140  30-35% (+-3) |200-250 ::g:: 350-500 min. 7% — —
| f . SM/AJSM D |350(250°)}-800 Erforderiigt |120-200 30-35% (+-3) |250-400 :'l"ﬁgr ﬁ @50°F o 7% 80-100 ‘;gg“'
(] (]
reg er 10r 350 (250°) . . 11%- 300 (250°) . 20%-
H {3700 Erforderligt | 140 {120')}-220 30-35% (+-3) |250-450 158 G50 min. 7% 80-100 500
b ans a tt N | N g YJSM D |350(250°)-800 Erforderiigt |120-200 30-35% (+-3) |200-400 ::153: ﬁ @00 o 7% 80-100 ggg:'
350 (250°)- . 1% 300 (200°)- . 20%-
H {100 Erforderligt | 120-220 30-35% (+-3) |200-450 15% 450 min. 7% 80-100 35,
| C R NAT D |350(250°)-800 Erforderigt |80-200 30-65 (+-3) 140-400 ::"53’ ﬁ (2007 go,10% 80-100 ‘333"'
o o
350 (250°)- . i 1% 300 (200°)- i 20%-
H o 3100 Erforderligt | 80-220 30-75 (+3) 140-450 155, 650 6%-10% 80-100 oo
:'g’gd“m”’ DH |200(75%-450 Erforderiigt | 160 max 30-35% (+3) |75-250 ::gg: 200 (75%)-350 6%-10% 60-80 %gg:'
:'g’gd“m 1% DH |200(75%-350 Erforderiigt |120 max 30-35% (+3) |75-250 ::gg: 200 (75%-250 6%-10% 40-60 %gg:'
Generellt betriffand e FIS-taviingar: Strtlopp och Super G genomfdrs alltid i ett ak. Storslalom f6r CHI Il kan genomféras i ett ak. CHI 1= 12-13, CHI Il = 14-15
Dispens pa fallhéjd kan ges av Svenska Skidférbundet till arrangéirer av nationell SL, GS, SG eller DH taviing fér juniorer/seniorer
L Undantag Kammentanar:
T \id 2 Ak FISING/ENL Erligt FIS regler.
Hvid 1 ak SIBISM FIS krav pa GS/5L Fallhijd far DH och SG andrat till 350 resp.300 m for genomfarande i et 3k, minkray 250 m{or 2 4k,
T vid 3 ak Y JSM Minkrav pa SL 120 m, far GS 200 m. Fallhdid 15 DH ach SG andrat till 350 resp 300 m 16 genamfdrande i ett Ak, minkrav 200 m foe 2 ak.
NAT Minkrav pd SL B0 m, far GS 140 m. Fallhdjd f&r DH och SG dndrat till 350 resp.300 m far genomidrande i of Ak, minkrav 200 m 1o 2 k.
A-Ungdom Max krav som far FIS CHI 1. Min krav 5r DH och SG 200 m far 1 dk.
B-Ungdom Max krav som far FIS CHI |. Minkrav far DH och SG 200m far 1 ak.



https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/alpine-documents#9a7d11be565ad65858070c99

 Kom ihag att 6va och prova att satta banor manga ganger.

e Satt banor regelbundet.

Svenska Skidférbundets arbetsmodell och utvirderingsverktyg R.A.M.

i e Satt banor i olika typer av miljoer och underlag.
Roligt

Har vi kint glidje och mdr vi bra?

Aktivitet  Ta hjilp av en erfaren for att géra det SAKERT i och i nirheten av banan, fallzoner,
preparering, nat, anslutande nedfarter, bromsyta.

Har vi alla varit engagerade och aktiva?

M Motiverande

Har vi alla ként drivkraft och lust?
Vill vi komma tillbaka?

* Innan du borjar att satta, tank igenom vilket syfte du har med din bansattning och
vad det ar du vill se av akarna nar dom aker i din bana.

* Det tar tid att lara sig att satta banor.

« Satt banan klart och kolla igenom den i nasta ak om du vill géra nagon forandring.
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