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SKICROSS NEXT
GENERATION CUP

Skicross-traning

Banan

Satt en 6ppen bana med super-G avstand ( lamplig backe.

Mala med blatt? Se over fallzoner?

|

Traning

Akarna testar banan sa manga ak de vill. Ha koll.
|

Tidskval (vaifrits)

Akarna gor ott ak ensamma i bana pa tid.

|

Stegar (vairitt)

Bygg stegar (tauk parallell) med akarnas namn.
|

Vastar (valgits)

Rod — forst, Bla — 2:a, Gron — 3:a, Gul — sist
|

Heat

Se till att akarwa dr radda om varandra,

Att inga tacklingar tillats och att de har kul!
|

*Skiers ready, attention, GO!”
Startern 6ppnar grinden for de fyra akarna med

0-4s mellan de sista kommandon.
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