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1. Utvärdering säsongen 2023–24 

Hälsingland har representerat på de båda centrala ungdomscuperna: Ski Team 

Ungdomscup och Folksam Cup. Fina resultat har presterats på alla nivåer: ungdom, 

junior och senior. Det är viktigt att vi samarbetar och hjälps åt för att få fler 

ungdomar. Det är färre deltagare på distriktstävlingar som genomförs på helg än på 

de mer lokala kvällstävlingarna (LF-cup och Hälsinglands Sparbanks cup). Diskussion 

om vad detta kan bero på och vad som kan göras för att få fler tävlande på 

helgtävlingar. 

Längdtävlingar kan förstås krocka med andra idrotter och syskons aktiviteter, men 

mötet är överens om att det är föräldrar som i många fall bromsar tävlandet. 

Tävlingar kan utvecklas med alternativa tävlingsformer, en Hälsinge cup alternativt 

en Minitour. Samla poäng med många deltagare skapar lagkänsla och är ett vinnande 

koncept. Kanske de båda kvällscuperna kan avslutas med en gemensam final, med 

eget vandringspris. Kan DM genomförs som kvällstävling?  
 

Mötet utser en tävlingskommitté som består av: 

Jessica Tommila, Hudiksvalls IF, 

Emil Björklund, Kilafors SK, 

Ingela Rydesäter, Rehns BK, 

Helena Berglund/Anna Grändborn, Trönö IK 

 
2. Planering inför höst/vinter 

• Skidting med årsmöte och ungdomsläger är planerat att hållas på lördag  

28 september på Camp Järvsö. 

• Sommarskidskola i Hudiksvall 17–19 juni för ungdomar 10–15 år. 

• Mårten Stål önskar genomföra en träningsdag i Ljusdal för Hälsinglands 

ungdomar i början av september -24.  

 



 

 

3. Ungdomsledare 

Det är en förhoppning att hitta 1–2 personer som kan samla och hålla ihop gruppen 

13–16 åringar inför vinterns cuper och för stimulans. Ledare kan gärna komma med 

på träningsdagen i september. Ställ frågan till lämpliga personer! 

 

4. Mer samarbete 

Det är viktigt att vi fortsätter att samarbeta, så att allt blir roligare och bättre.  

 

• Rehns BK kan eventuellt behöva hjälp med funktionärer till Ford Smart Energy 

cup/Bauhaus cup 21–23 februari 2025. 

• Hälsinglands Alpina kommitté har avtalat med Länna sport om att leverera 

profilkläder. Frågan tas upp om det finns intresse för Hälsinglands 

längdungdomar att beställa exempelvis T-shirt eller hoodie med tryck 

Hälsingland - Längd? Provplagg kan visas på Skidtinget i september. 

 

 

Gudrun Ekblom 


