SKIDOT Tillsammans vill vi utveckla
“VILL! och skapa trygga, inspirerande

“wese  miljoer att utmanas och lyckas .

>
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Svenska Skidforbundet GEIVIENSKAP Backhoppning Eit
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Krav Spinning Speedskiing Framgang Ski Cross Firutsittningar
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Skapa gemensamma spelregler

KLUBBENS RIKTLINJER
OCH SVENSKA

Se varije individ

Stimulera delaktighet

Sétt upp mal och utmaningar

L] |
SKIDFOHBUNBETS tillsammans som alla kan kanna
igen sig i
= Skapa miljoer dar allsidig traning
stimuleras
n = Ha roligt tillsammans. Dér gladje och
VIS AH VAGEN gemenskap finns sker utveckling!




LEDARE

Ett gott ledarskap innebar att
skapa trygga miljéer och for-
utsattningar for att deltagarna
ska vilja vara aktiva och an-
vanda sina fardigheter.

| RFs riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott
kan du fa manga bra tips!

Klubbens egna riktlinjer tillsammans med
Svenska Skidférbundets grenspecifika
dokument skapar en stabil grund for verk-
samheten.

m Borja och sluta trdningarna pa ett
tydligt och positivt satt, beratta om
mal och innehall

m Ha positiva forvantningar pa dina
aktiva

m Skapa dialog mellan ledare, aktiv och
ledare samt aktiv till aktiv

m Ge kontinuerlig feedback och
vagledning

m Ge alla aktiva samma chans

m Delaktighet och dialog med foraldrar
ar en del i ledarskapet

AKTIV

Som aktiv skapar du din
egen miljo tillsammans med
dina kompisar!

m Upptrad pa ett positivt och bra sitt
pa traning och téavling

m Lyssna pa alla
® Ge berém
m Gor ditt basta

® Sag hej och hej da varje traning

FORALDER

Du lagger grunden till dina
barns livsstil, ar en férebild och
ett stéd i med- och motgang!

m Insatt i verksamhetens mal och regler

m God kontakt med tranare och andra
foraldrar

B Visa intresse for ditt eget och andra
barns idrottande

® Sprid positiv energi till alla under
traning och tavling

m Skapa delaktighet och gemenskap



UTVECKLINGSARBETET SKIDOR VILL
UTGAR FRAN FYRA HORN OCGH INDIVIDEN

i féorhallande
in grupp.

ptryck, umgangesregler,
ormer och kamratskap. Klubbens

riktlinjer och Svenska Skidforbundets
ka plan visar vagen.

Jag i forhallande
till mig sjalv.

Vad tycker jag ar ratt? Hur brukar
jag agera i olika situationer?

Jag i forhallande Jag i férhallande
till samhallet. till vavriden.

Mina rattigheter och skyldigheter. Global solidaritet, kunskap om
Riksidrottsforbundets riktlinjer, barns villkor och FNs manskliga

samhallets lagar, regler och normer. rattigheter.



Jag presterar som
bést och utmanar
: mig sjélv nér jag
&' med mina kompisar och
- “Mar kul i backen. Da har jag
. /en bra kinsla och samtidigt
” pushar jag mig sjalv. En
viktig kombination fér mig
4, aratt ha kul och samtidigt
% som jag sétter press pa mig
‘l sjélv. Jag kdnner mig néastan
“alltid trygg sa fort jag star pa

jag ty
miljén 6

I ILL Var
‘ a pusha och sporra
‘ 1 : varandra raning ar viktigt,
J)  men att kunna glidjas med de
andra och deras framgangar ar
fér mig den viktigaste faktorn
or att jag ska kunna skapa
fotutsattningen att prestera och
lyckas med det jag sjalv vill.

\ Emma Wikén,
~ " ¥éngdskidor

Det viktigaste for

, , och en grupp med

personer som jag litar pa och
att vi tillsammans pressar
varandra utifran den egna
individens forutséttningar.
Oavsett om det ar vérlds-
elit eller klubbniva, teknik
eller mentalt sa géller det
att lyfta individens styrka
for att sedan utveckla
svagheter.

'”‘;{iy‘.-“

DUCKEIPIS

Hemmabacken
, , var alltid den

miljo jag féredrog
och denna fysiska plats
blev dérfér en viktig del
for att jag skulle kdnna
mig trygg. Dar fanns bade
vanner, familj och mycket
personal som jag traffade
vardagligen. Att aterkom-
mande traffa pa vuxna som
jag kande tillit till i en miljé
dér jag kénde mig hemma )
har gjort mig trygg da jag
nu dven besoéker nya
backar, orter och vuxnai l

Sandra Néslu!‘ ]
skicross Yy

mig ar att ha trénare

Jag utvecklas
,, som mest nir jag

far varaien bra
park med bra férhallanden
tillsammans med peppade
vanner. Atmosfaren far

Den stérsta Iognen
som finns ar:
Ensam ér stark!
Alpin skidakning ar en individuell
sport, men du reser, trénar, ater
och lever som ett lag. Att komma
till en tévling med en stark
lagkénsla ar en otrolig férdel
och en hérlig kénsla. For att na
resultat jobbar jag stenhart och
malinriktat och det gér jag bast
tillsammans med individer
som &r pa vag mot liknande
mal. Intern konkurrens ar
ocksa viktigt, sa lange
man respekterar och ar
 érliga mot varandra.
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UTVECKLAS TILLSAMMANS
GENOM SKIDOR VILL!

Las mer om Skidor Vill pa www.skidor.com
Bestall folder: skidorvill @ skidor.com
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